
 

7 ноября 2020 года старшим воспитателем были проведены спортивные 

соревнования «Выше. Дальше. Быстрее». 

Для ребят были организованы спортивные станции: 

1 станция «Прыжки в длину с места» - ст. воспитатель 

Котюсова Т.А. 

2 станция «Прыжки со скакалкой» - воспитатель Пестреева 

Ю.В. 

3 станция «Вращение обруча» - воспитатель Марыгина Н.А.  

4 станция «Приседания» - воспитатель Мельникова Н.В. 

5 станция «Броски в баскетбольную корзину» для 2-5 групп, «Метание в цель» 

для 1 группы – воспитатель Сарычев Н.А. 

6 станция «Пресс» для девочек и 1 ребят группы, «Отжимание» для мальчиков 2-

5 групп – муз. руководитель Рохманкина А.Б. 

 

 

   



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Прыжки в длину  

В.Евгений 9 класс, К.Елизавета 8 класс 

Обруч 

А.Руслан 10 класс, З.Светлана 9 класс 

Скакалка 

К.Кирилл 6  класс, К.Елизавета 8 класс 

Броски в баскетбольную корзину 

К.Иван 7 класс, К.Елизавета 8 класс 

Пресс 

Б.Никита 2 класс, Г.Дарья 9 класс 

Отжимание 

Приседание 

 

 

 


