
В рамках  Декады   

профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения 

«Современное поколение выбирает здоровый образ жизни!»  

педагог-психолог М.В. Мошарова и  

социальный педагог М.С. Кротова  

4 декабря провели для воспитанников 5-10 классов 

Креативно-интеллектуально-развлекательную 
конкурсную программу 

«Молодое поколение выбирает здоровье!» 
 

2 команды «Экстремалы» и «Кеды» проходили испытания в 
конкурсах: 

1. «Визитная карточка», где команды представляли название 
и девиз. 

2. «Спортивная разминка», где капитаны команд провели 
утреннюю зарядку для бодрости участников. 

3. В конкурсе «Ромашка здоровья» - писали составляющие 
элементы ЗОЖ. 
 

  
 

4. Конкурс капитанов «Блиц-опрос». 
 

 



5. В конкурсе «Яблоко» участники соревновались в 
синхронности приседаний с зажатым яблоком между лбами 

 

                                                

6. В весёлом конкурсе «Градусник», задачей участников 
являлось передать самодельный градусник без помощи рук 
сначала под левой подмышкой, потом под правой. 
 

 
 

 
 



 

 
7. Через игру со зрителями «Пирамида», педагог-психолог                      

М.В. Мошарова продемонстрировала воспитанникам как могут 
распространяться вредные привычки среди молодежи. 
 

 
 

8. С помощью Опыта с водой воспитанники узнали, как может 
распространяться ВИЧ-инфекция. 
 

  
 

 
 
 

 



 

 
Конкурсная программа закончилась конкурсом «Коллаж Здоровья», 

с помощью которого воспитанники самостоятельного отразили 
понимание составляющих компонентов здорового образа жизни. 

 

  
 

 

 


