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CTpykTypa pado4eii nporpaMMbl KYPCa BHEYPOUHOI 1eATEIbHOCTH.

IlosicHuTeIBbHAA 3aMIMCKA

OO0mas xapakTepuCTHKA Kypca BHEYPOUHOMH AesITeIbHOCTH.

Onucanue MecTa Kypca BHEYpPO4HOil 1esITeJIbHOCTH B Y4eOHOM IL1aHe.
ILlnanupyembie pe3yabTaTbl OCBOCHHS KYPCa BHEYPOUHOH AeATEIbHOCTH.
CoaepkaHue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATEeJIbHOCTH.

TemaTnyeckoe NIIAHUPOBAHHE.

Onucanue MaTepUATbLHO-TEXHUYECKOro olecnedeHusi 00pa3oBaTe/ibHOI
AesITeJIbHOCTH.



1. lMoAcHWUTenbHada 3anucka.

Pabouyas nporpamma BHEYpPOYHON paesiTenbHOCTM «LLIKona 340pOBOr0 06pasa >KU3HU»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

1) ®depgepanbHOro ocypapCTBeHHOro  o6pasoBaTe/flbHOro  cTaHfgapTa  06pa3oBaHUS
00yyaloLWMNXCA C YMCTBEHHON OTCTaNOCTbiO (MHTENNEKTYa/lbHbIMUA  HApYyLUEHUAMM),
KOTOpPbIA YTBEPXAEH NpuvKasoM MuHMUCTEpPCTBA 06pa3oBaHUs U HayKu POCCUIACKOWN
®epepauun ot 19 gekabpa 2014 r. Ne 1599.

2) ApanTupoBaHHOI 06w eobpa3oBaTensHOM nporpamMmmoin FKOY «3onnHCcKas cneynanbHas
(KOppeKLMOHHas) LWIKOMa-UHTepHaT And AeTern-cMpoT W AeTeld, OcCTaBwmuxca 6e3
noneyvyeHuns poamTenen, C OrpaHMyeHHbIMK BO3MOXXHOCTSIMU
3L0pOBbA»(MHTE/NIEKTYA/IbHBIMU HapyLUEHUAMK), BapuaHT 1 (yTBep>KaeHa npukasom No
120/3 ot 22.10.2018)

Pabouas nporpamma «Llkona 340poBoro o6pasa >KU3HW» COCTaBfieHa C  Y4YeToM
0COGEHHOCTEN NO3HaBaTeIbHOM AeATeNIbHOCTW, 3MOLMOHA/IbHO BONEBOW Perynaunmn, noBeaeHus
MIaALWNX LIKOMIbHUKOB C YMCTBEHHOW OTCTaNOCTblO (MHTENNeKTya/lbHbIMU HapyLUEeHUAMU),
Hanpas/ieHa Ha (hopmmnpoBaHMe Y 06YYaKOLLMXCA MUPOBO33PEHYECKO - LLEHHOCTHbIX OPUEHTUPOB
Ha 3[0pOBbe, 340POBbIA 00pa3 XW3HW W YCTONYMBbIE MOLENW MOBELEHUA B MPUPOAHON W
coumanbHoin cpefe. Llenecoobpa3HOCTb [aHHOW MNpoOrpaMMbl  BHEYPOUHOW AesATeIbHOCTM
06yCnoBfieHa COCTOAHMEM 34,0P0Bbs 06YYatOLLMXCS.

Llenb: opMmpoBaHue KynbTypbl 340P0OBOro M 6e30nacHOro obpasa >m3Hu, CrocobCTBYOLLEN
rapMOHUYHOMY  (PM3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY Y  COUMaNbHOMY Pa3BUTMIO  JIMYHOCTM

00yuYaroLLNXCH C YMCTBEHHOW OTCTA/IOCTbIO (MHTENIEKTYa/IbHbIMU HapYLLUEHUAMN).

3agauu:

e (hopmupoBaTb NpeAcTaBNeHMst 0. (haKTopax, OKa3blBalOWMX BAMSKOWMX Ha 3[40POBbLE;
npaBWIbHOM (340POBOM) MUTAHMM U Er0 PEXXMME; MOJMIE3HbIX MPOAYKTaX; paLuOHanbHOM
opraHmsauumn pexxkmma [Hs, Y4ébbl U OTAbIXa; ABWraTeNbHOW aKTMBHOCTM, MpMYMHAX
BO3HMKHOBEHMS 3aBUCUMOCTEN OT Tabaka, aflKorons v Apyrux NCUX0aKTUBHbIX BELLECTB,
MX Nary6HoOM B/IMSIHUN Ha 3[0POBbE; OCHOBHbIX KOMMOHEHTaX Ky/bTypbl 340POBbA W
3[0pOBOr0 06pasa XXU3HW; BANAHUMA 3MOLIMOHANIbHOIO COCTOSIHUS Ha 3[40POBbLE M 06LLee
6narononyuue;

e 06yunTb OCHOBaM 3aKa/MBaHWs, MOMY4YUTb MHDOPMaLMo O crocobax (HopMUPOBaHMS
CO6CTBEHHO 310POBbS 1 UMMYHUTETA;

e COBEPLUEHCTBOBATb dmsmquKme HaBbIKW;

* (hopMuMpoBaTb OCO3HAHHOE OTHOLLUEHME K CBOEMY 3[40POBbHO M 340PO0BbI0 BIU3KUX NHOAEN
(cTpeMneHwve K 340pOBOMY 06pasy XM3HM).

e (opMupoBaTb YMeHWe OnpeAensiTb COOCTBEHHOE M/I0X0e CaMOYyBCTBME U YMEHMWe
perynmpoBathb €ro.

e BOCMWUTbIBaTb BOMKO, ANCLNNNNHY, OPraHN30BaHHOCTD.

e pa3BMBaTb KOMMYHWKATUBHbIE HABbIKM.
e (hopmMMpOBaTb MOTMBALMIO K COXPAHEHWIO U YKPEMNIEHMIO 3[10POBbS.
Kypc “MeeT KOppeKLMOHHYO HarpaB/ieHHOCTb.
OCHOBHbIM HanpaBneHAMIN KOPPEKLMOHHOM paboT bl SBASOTCA:
1.CeHCOMOTOpHOE pasBUTHE:
- pasBUTUE 3PUTENLHOTO BOCMPUATUSA 1 Y3HABaHWS;
- pa3BUTUE NPOCTPAHCTBEHHbIX NPeACTaBNEHNIA;
2.KoppeKuus oTaenbHbIX CTOPOH NCUXNYECKOW AEATENBHOCTU:
- pa3BUTUE 3pPUTE/bHOI NaMATU Y BHUMAHWS;
- pa3BUTUE CNYXOBOIO BHUMAHMS U NaMSTH.
3.Pa3BMTME OCHOBHbIX MbIC/IUTENbHbLIX Onepauuii 1 peun:
-yMeHMWe paboTaTb CO C/IOBECHOW M NMUCbMEHHOI UHCTPYKUUSMU, anropuTMOM;



- oborareHue ciaoBaps,

- YMEHHE MJIAHUPOBATh ACSITENbLHOCTD,

- YMEHHE CUCTEMAaTU3UPOBATh MaTEPHaI, JaBaTh NPOCTEHIINE OOBSICHEHUS,

-YyMEHHUE BUAETb M YCTAaHABIMBATH JIOTMYECKUE CBA3U MEXKIy NpPEAMETaMu, SIBICHHAMH U
COOBITHSIMH.

4. Pa3zBuTHeE pa3JuyHbIX BUAOB MBILIICHU:

- pa3BUTHE HATJSITHO-OOPAa3HOTO MBILUICHUS,

- Pa3BUTHE CIOBECHO-JIOTNYECKOrO MBILILICHHS,

5. Koppexuust HapylmeHni B pa3BUTHH 3MOLMOHAIBHO-THYHOCTHOH chepbL.

[Iporpamma anpecoBaHa oOydwaromumcst 1-4 KJIacCOB C JIETKOH YMCTBEHHOHM OTCTaJOCTBIO
(MHTEJUIEKTY AIbHBIMU HAPYIIEHUSIMN).

Cpoxk peanuzarmu padoueit mporpammsl o Kypey «Illkona 3gopoBoro odpasa xusHm» — 4 roja.

2. OOwmas xapakTepHuCTHKA Kypca BHEYPOUHOIl JesiTeJIbHOCTH.

Kypc HOCHUT MHTErpupOBaHHBIH XapakTep, oOecreYnBaeT MPEEeMCTBEHHOCTb ¢ OCHOBHBIMHU
yueOHBIMH JUCLMIUIMHAMHA Ha4YaJbHOW MIKOJBL « Mup mpuUpoasl U yenoBeka», «Pusnyeckas
KyabTypa». Kypc uHMeeT MNpakTHUeCKylO HampaBlIeHHOCTb, KOTOpas  Ipenrnosaraer
¢dopMupoBaHHE Yy MIANIIMX LIKOJbHUKOB TIOHUMAHHUS 370POBbS KaK TapMOHHH CBOEro
BHYTPEHHETO0 MHpa, €ro OHOJOrMYECKUX, COLMANbHBIX U AYXOBHBIX Ha4all, a TaK)Ke FapMOHHUH
B3aUMOJENUCTBUSI C MPUPOAHON M COLUAIBHOM CpPENoi uepe3 pasjudHble BHIbI COBMECTHOU
paboOThI U yIIPaKHEHUSI.

['maBHBIM PE3yJIBTATOM SIBIISIETCSI PUOOPETEHNE NMPAKTUYECKIX HABBIKOB JIETeH, UX YMEHHE

IPUHUMATh pellleHHe B I0JIb3Y CBOEro 3/I0pPOBbsS M OKa3blBaTh IEPBYIO MOMOLIb B CIOXKHBIX
KPUTUYECKUX CUTYaLUsIX, CBS3aHHBIX C YTPO30H 3JOPOBBIO MM KU3HMU.
IIporpaMmma mnomoraer co3faTb IOBEJEHYECKYK) MOJEIb, HANPaBICHHYIO Ha pPa3BUTHE
KOMMYHHKa0€IbHOCTH, YMEHHE JeNaThb CaMOCTOATENbHBIH BBIOOP, NPUHUMATH PELICHUS,
OpPUEHTUpPOBATbCA B HH(POpMALMOHHOM mpocTpaHcTBe. Pabora HaumHaercs ¢ 1 kjacca u
paccunuTaHa Ha BECb KypC Ha4aJbHOM IIKOJBI.

IIporpamma olecrieunBaeT HEMPEPBIBHOCT OOyUYEHHs YYAIIWXCs, HAYMHAS C MIQJLIETO
LIKOJIbHOTO BO3PAcCTa, MPaBUJIbHBIM JE€HCTBUSAM B ONACHBIX ISl )KU3HU U 3[J0POBbSl CUTYaLIUAX.
Peanuzanus nporpaMmbl O3BOJIUT:

- MIPUBHUTH yYaIUMCs HAaYaJbHbIE 3HAHWS, YMEHHUS M HABBIKM B oOiactu Oe30MmacHOCTH
JKU3HY,

- chopMHpOBaTh y AeTel HAYYHO OCHOBAHHYIO CHUCTEMY TOHSTHH OCHOB O€30MacHOCTH
JKU3HEESITeNIbHOCTH,

- BBIpabOTaTh HEOOXOIMMBIE YMEHHSI i HABBIKA O0€30MaCHOTO TMOBEJCHUS B MMOBCEIHEBHOMN
JKU3HU B CIydae BOZHUKHOBEHUS Pa3IMYHBIX ONACHBIX U YPE3BbIUANHBIX CUTYaLUH.

OcHOBHOH (HOPMOIT OpraHU3ALUN BHEYPOUHOU NESITENIbHOCTU SIBJISTFOTCS 3aHSITHSI.

[Ipu mpoBeneHUU 3aHATUH HCIONB3YETCSA OEATENbHOCTHBIM MOIXOMA, KOTOPBIH CIOCOOCTBYeET
HAKOIUICHHUIO Y 00yYarOIUXCsl OIbITA B BOMPOCAX 3J0POBbs M 370POBOrO M 0€30macHoro oopasa
JKU3HU.

Dopmel 3auamuii:

- Oecena;

- UTPEHL;

- MPOOIEMHBIE CUTYALUH;

- IPaKTUYECKUE YIIPAKHEHUS,

- DJIEMEHTBI TPEHUHTa, « MO3TOBOIO LITYPMa»;

- COBMECTHasl ACSTENBHOCTD,

- BUKTOPUHBI,

- KOHKYPCHI,

Buowt u chopmut opzanuzayuu pabomst na 3auamuu:

- KOJIJIEKTHUBHA,;



- (ppoHTaANBHAS,

- TPYIIIOBAs;

- MHOVBHAYyaJbHAs PaboTa;
- pabora B mapax.

3. OnucaHue MecTa Kypca BHEYPOUYHOIl AeSITEILHOCTH B Y4eOHOM IJIaHe.

Comep:xanre Kypca BHeypouHOUl pesrenpHocTH "lllkonma 3m0poBOrOo oOOpasa Ku3HU"
peanu3yer CIIOPTHBHO — O370POBUTENIbHOE HATIPABIICHHE.

B cooreercrBuu ¢ Yuebubim manom KOV “3onmuckas crnenuanbHast (KOPPEKIIMOHHAS)
IIKOJA-UHTePHAT Uil JeTel-CUPOT U JeTed, OCTaBIUUXCs Oe3 IOMe4YeHUs pPOAUTENeH, ¢
OrpaHMYE€HHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBbsI” Ha €r0 M3YYeHHE OTBOIMUTCS
1 xmace — 33 4. (1 4. B HEneH0);

2 xnacc — 34 4. Broa (1 4. B Henenmo);
3 ximacc — 34 4. Brox (1 4. B HenEIO);
4 xnacc — 34 4. Brox (1 4. B Henenmo).

4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOYHOI AeSITEIbHOCTH.
B pesynbraTte mpoxoskaeHHus MpOrpaMMbl BHEYPOUHOH AEATENbHOCTH MPEATIONaraeTcs
IOCTHYb CIENYIOIUX PE3YIbTATOB:
IlepBblil ypOBEHE Pe3y/IbTATOB.
Obyuailomuecsa 6yoym umems npeoOCmMae/i1eHus:
O MOHSTHU 37J0POBbE U (PAKTOpPax HA HETO BIIUSIIOIIUX,
O BIIUSTHUM MTPHPOJBI U OKPYIKAIOIIEro MUPa Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA,
0 CTpOeHNHU U paboTe OPTaHOB U CHCTEM OPraHM3Ma YeJIOBEKa,
3HATh O 3HAYEHUU COOJIFOACHUS PEXKMMA HS, NPABHUIIBHOTO MUTAHMS,
0 poiu (U3NIECKOH KYJNbTYPbl M CIIOPTA, 3aKAJUBAHMS B YKPEIUICHMH U COXPaHEHHU
3I0pOBBSI YEJIOBEKA, NOCTHKEHHUH YCIIEXOB B ydeOe; O PO U 3HAYEHUH JIMYHOW T'MTHEHBI
B npodryiakTHKe NHYEKINOHHBIX, B TOM YHCIIE MPOCTYAHBIX 3a00I€BaHUH,
» 0 B&XHOCTHU M MPaBMWJIAX YXOa 3a 3y0aMu, MOJOCTBIO PTa.
» 3HaTh OCHOBBI PALIMOHAIBHOTO MUTAHUS, MPOPIIAKTUKH HAPYIIEHUH OCAHKH, 3PEHHS,
MIOJIy4EHUS TPABM.
» O HEraTMBHOM BJIMSHUM Ha 300POBbE 4YeJOBeKa ajkoroys, Ttadaka, HapKOTHKOB,
3aBHCUMOCTH OT KOMITBIOTEPHBIX HIP.
» 0 3710pOBOM 0OOpase >KH3HM, €r0 KOMIIOHEHTax, 3HaTh OOliMe MpaBuia 370POBOTO U
Oe3omacHOro 0Opasa JKU3HH.
» 3HaTb 3 hEeKTUBHBIE MPaBHIA OOIIEHNS U YMETh MX MPUMEHSITh B JKU3HU.
BTopo# ypoBeHb pe3yabTaToOB.
» yyaluecss Hay4daTcs Ha3blBaTh 4YacTH TeNla, CHUCTEMbl OpPraHOB, OpraHbl, UX
(yHKLHMOHATBHOE TpeNHa3HAuYEHUE U PaboTy,
» pacro3HaBaTh NPU3HAKH YTOMJICHHS], B TOM YHCIIE 3PUTEIBHOTO U MOMOYb cede ero
CHSITb.
» COCTaBUTb CBOM PEXKHM JIHS, KOMIUIEKC YTPEHHEH I'MMHACTUKH, CAMOTPEHHPOBKH.
» WMeTb 3HaHHs O HETAaTUBHOM BJIMSIHMU Ha 3I0POBbE YENIOBEKA ajKoroJisi, Tabaka,
HAPKOTHKOB, 3aBUCUMOCTH OT KOMITBIOTEPHBIX UTD.
» 0 310pOBOM OO0pase JKU3HH, €ro KOMIIOHEHTaX, 3HaTh OOliue MpaBuia 3J0pPOBOTO H
Oe3omacHOro 0Opasa JKU3HM.
Tperul ypoBeHb pe3yibTATOB.
Obyuarlomuiica 6yoem umems onsim:
» COONIOAEHUs peKUMa [HsA, TUTHEHHYeCKUX TpeOOBaHUI MPH MpUeMe MHILIH, BbITOJHEHHH
IOMAIIHUX 33aHuH, paboTe 32 KOMITBIOTEPOM, MPOTYJIKaX, MOATOTOBKE KO CHY.
» 0TKa3a OT MpeasioKeHHs NonpoOOBaTh MOKYPUTh, MOMPOOOBATH aJIKOTOIbHbIH
HAIWUTOK, HAPKOTHUK

YV VYVYY



» TpaBUJIbHOTO TIOBEICHHUS BO Bpemsi Oosie3HU. FIMeTh HaBbIK aKKypaTHOrO OOpalleHHs ¢
JIEKapCTBAMHU.

JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTATbI, KOTOPBIEC BKJIIOYAOT

» BHYTPEHHIOIO MO3ULIUI0 HA YPOBHE MOJIOKUTEIBHOTO 3aHHTEPECOBAHHOIO OTHOLICHUS
KO BCEMy, YTO Kacaercss oOydeHHus: 340poBOMY 00pasy JKM3HU: K MH(POPMALUU YUHUTENS, €ro
pPEeKOMEHIAIUsIM U TPeOOBAHUSIM IO COONIOIEHUIO MPaBWIJI 3J0POBOrO M Oe3omacHoro odpasa
JKU3HU, HA YPOBHE MPHUHATHS 00pa3a « XOPOIIEro y4eHHKa — OMPATHOTO U aKKYPATHOTOY

» TOHUMAaHHUE U NMPUHATHE MPUYHH yCrieXa B yueOHOU AeSTebHOCTH, CBSI3aHHBIX C
KPETKUM 3/I0pPOBbEM;

» c(hOPMUPOBAHHOE YBAKHUTEIbHOE OTHOLICHUE K 3aHATUAM (PU3UUECKOMN KYJIbTYPOIA,
CTIIOPTOM, K JIFOASIM, BEAYIIUM 30POBBIH 00pa3 *KU3HH, & TAKXKE K JIFOISIM, HMEIOIIUM
OrpaHUYEHHbIE BO3MOXKHOCTH 3[JOPOBbSI U HAXOSIIUMCS B COCTOSTHIU OOJE3HH,

» Pa3BUTYIO JUYHYIO OTBETCTBEHHOCTb 33 HEMPUYMHEHUE CBOMM IOBEIEHHEM,
MOCTYIIKaMH BpeAa CBOEMY 3I0POBBIO M 3I0POBBIO OKPY KAFOIIUX JIFO/IEH,

» Pa3BHUTYIO CIIOCOOHOCTh TMOHSATb, OOBSICHATH, BHIPAXKATh U OMKCHIBATH CIIOBECHO CBOH
YyBCTBA U HMOLIMH, a TAK)KE YYBCTBA, IMOLMH U MPUIHHBI ITOCTYIIKOB APYTUX JIFOIEH,
COTEPEKMBATDH UM.

» c(hOPMUPOBAHHOCTb [IEHHOCTHOTO OTHOIUCHUS K JKH3HU U 3[JOPOBBIO.
MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTATAMHU SBISIETCS (YOPMUPOBAHIE YHUBEPCAIBHBIX
y4eOHBIX TeHCTBHIA.
1.PeryasituBHbIe yueOHbIe AeHCTBUS:

- PETyJIMPOBaTh CBOE HACTPOEHHE, SMOLINH,

- pacmipenensaTh BpeMsl Ha BBIOJHEHHE yUeOHBIX 3a0aHUH U OT/BIX,

- CTABUTb LIEJIH IO YKPEIUIEHUIO CBOETO 310POBbSI U CAMOCTOSTENBHO ILUIAHUPOBATH Iy TH
UX JOCTHXKECHUS,

- n30eraThb OMacHbIX CHTYaLUH,

- KOPPEKTUPOBATh PEKUM, 00pa3 )KM3HU HA OCHOBE MX CaMOAHAIIN3a 1 OLICHKH],

- oOpararbest 3a TOMOIIBIO.

2.Ilo3HaBaTe/IbHbIE YYeOHbIe JeHCTBHUS:

- OCYUIECTBJISITh MOUCK BBIOOPOYHON WH(POPMAIUH O 3MOPOBBE U O ce0e caMoM,

- CTPOUTH COOOIIEHHS B YCTHOH M MUCbMEHHOM, apTUCTHYECKON (popmax,

- MPOBOMIUTH CPABHEHUs (HAMIPUMED, KaKHe MPOAYKThI TUTAHUS TIOJIE3HBL, 4 KaKne HET),
- CTPOUTH JIOTHYECKHE PACCYKACHUS B (POPME MPOCTHIX CYXKAeHUI 00 00beKTe, ero
CTPOEHUH, CBOICTBAaX, MOJE3HOCTH U HETIOJIE3HOCTU AJIS 3OPOBBSL.
3.KoMMyHUKATHBHbIE YMEHHSI:

- BBICJIYLIIMBATD APYTUX, HE IepeOnBaTh, YBAXKATh Uy)KO€ MHEHHUE, CTPOHUTD AHAJIOT,
- apTYMEHTHPOBATh CBOU CYXKIIEHHS,

- 3a/1aBaTh BOIPOCHI

- pabotatp B mape, rpyrmre,

- CTaBUTH ce0s1 HA MECTO CBOETO OIITOHEHTA,

- oOpatmarbcs 3a MOMOIIBIO K APYTHM JIFOIISM,

- TIOHSTh, YYUTBHIBATH IMOLIUH U YyBCTBA, IPUYHHBI IIOCTYNIKOB APYTUX JIOACH.

5. Copepxanne Kypca BHEYPOUHOH AesITeJIbHOCTH.

B xopme peanuszanuu conxep)kaHus NpOrpamMMbl ydaliuecs AOJDKHbI OBJAJETb HE TOJIbKO
NpaBUIaMU O€301TaCHOTO IMOBEACHHUS] B PA3UYHBIX CHUTYAIUsIX, HO U MYyTSMHU U CPEACTBAMHU
YKPETUICHUS] 3/I0pOBBS. yMEThb OKA3blBaTh IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IOMOIIb, OOINATBCS CO
CBEPCTHUKAMU M B3POCJbIMH, 3HAaTb O 3HAYEHUU MPUPOJHOTO OKPYXKEHMs ANl 310pOBbS
YEJIOBEKA.

[Iporpamma BkirO4aeT B ce0si OCHOBHbIE, HamOoJiee YaCTO BCTPEUAOLINECS OIAaCHBIE
CUTyallud, B KOTOPBIX MOXET OKa3aTbCsl PEOEHOK NOMa, Ha YIHUIE, B INKOJE, B MPUPOIHBIX
YCJIOBUSX.



1 knace

Ha mnepeom roay oOy4deHusi ydamuecsi y3HAIOT, Kak 3a00TUTbCS OO0 OpraHax 4yBCTB,
NPaBUJIBHO YXQKUBATH 32 3y0aMH, pyKaMu M HOTaMU; Y4aTcCsl MPAaBWIbHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT,
KaK COH CIeNaTh IOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCA C TpaBHJIaMU TOBENEHHs B LIKOJE, OOy4aroTcs
HCKOPEHATh CBOM BPEIHBIE MPUBBIYKH HE TOJIbKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATUSAX, HO U B UIpax.
HAPpyxHM ¢ BOAOH
Temal Cosetnl gfoktopa Bonel. BerynurensHoe cnoso yuutens. CosHile, BO3AyX U BOJa — HalllU
ay4dme  Apy3bs.  3ayuuBaHue cinoB. beceqa mo  cruxorBopeHuro  «MoOHAOIBIPY.
OszpnoposutenbHast MunyTka. Cosetsl fokTopa Boael. Urpa «lockaxu
CJIOBEUYKOY.
Tema 2 Jlpy3west Boga u mbuio IloBropenue mpasmn moktopa Boael Ckaska o mmukpodax.
3ayuuBanue cioB. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa « Haobopor» . Topueckas padora.
3aboTa 00 opranax 4yBcTB
Tema 3 I'naza — rinaBHbIC IOMOINHUKHY 4YenloBeka. becena 06 opranax 3peHus. 3aydrBaHHUE CIIOB.
Ombir co ceerom. ['mmHactuka ans rna3. Urpa «Ilonesno — BpemHo». IlpaBuna OepexHOTO
OTHOUIEHHUS K 3PEHHUIO.
Tema 4 lIlogswxkeble urpbl 3HaKOMCTBO c AokTopoM CBexuil Bosagyx. Urpel Ha cBexem
BO3ayxe. «Msa B Bo3ayxe», «Ilonpeirynunkm», Pa3, nea, Tpu-oeru!»
Tema 5 Urobbl ymu cobnoand.  PaseirpeiBanne cutyaimu.  I[IpoBemeHHe  OIBITOB.
OsznoposutenbHas MuHyTka. [IpaBui coxpaneHus ciyxa.
Beperu 3yon1 ¢ mojioay!
Tema 6 Ilouemy Oonsat 3yObl. Urpa «VYrapmaii-ka!» Pacckas yuurens. AHajau3 CHUTyanuu.
3HaKOMCTBO C JOKTOpoM 3nopoBbie 3yObl. VYmpaxsneHue «Jlepsku ocaHky». TBopueckoe
pHUCOBaHUeE.
Tema 7 Ytobsl 3yOpl Obutn 3m0poBBIMH. becena. 3HakoMcTBO ¢ mokTopoM 3pmoposasi Ilumma.
VYnpaxuaenue «Crpsranabiii caxap». O310poBUTENbHAsE MHUHYTKA. 3aueéM YEJOBEKY 3yOHas
meérka? [Ipaktuyeckas pabora. PasyunBanue cruxorBopenne. TecT.
Tema 8 Kax coxpanutb ynbiOKy kpacuBoit? Ilcuxonormueckuii TpeHUHr « COTBOpU COJTHIE B
cebe». Bcerpewa ¢ moktopom 3moposbie 3yObl. Ilpaktudeckue 3astus. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Tamsitka «Kak coxpanuts 3yOsny. TBOpUeckas padoTa.
Yxoa 3a pyKkaMu M HOTaMH.
Tema 9 «Paboune MHCTPYMEHTBI» 4enoBeka. PasrageiBaHue 3aranok. PaboTa ¢ mocnoBunamu u
noroBopkamu. O3nopoBuTenbHas MunyTka. Urpa-copesnoBanue « Kto Oonbine?» [amsitka « 310
NoJIe3HO 3HaTh». [IpakTudeckas padboTa.
Tema 10 Tlonsuxuble wurpbl. PasyunBanue urp «Mensexbs oxoray, «Cosymka», «He
MIPOIYCTH MSUY.
3a6oTa o xoxe.
Tema 11 3auem uenoseky koxa. Urpa «VYranmaiika». Berpewa ¢ nokropom 3nmoposasi Koxa.
IIposenenue onbiToB. Pacckas yuutens. OzpoposurenpHas MuHyTka «Consbliukoy. Ilpasuna
yXOZa 32 KOXKe.
Tema 12 Hanéxnas szammra opranm3ma. becema o0 opraHax wyBcTB. Pacckas ydurtens.
IIpakTnueckas padora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Paborta mo tabmune «CTpoeHHe KOXKWY.
MopnenupoBanue cxembl. TecT.
Tema 13 Ecnu xoxa nospekaeHa. Pacckas yuurens o nospexaeHusx koxxu. Mrpa « MoxkHo unu
Henb3s». O3mopoBuTenbHAasE MUHYTKa «ITion aymm». Ilpaktuueckas pabora B mapax «Kak
OKa3arh MEPBYIO MOMOIIb ?»
Tema 14 TlopswxkHere urpsl. Pasyunsanne urp « Kpyrossle cankmy», sctaderst co
ckakankamu, « Becémas scraderay, «Iloesm.
Kax cieayer nurarbcs.
Tema 15 Tlutanue — HeOOXONMMOE YCIOBHE MJisl KU3HU 4YesoBeKa. llOBTOpeHHME mpaBuiI
3740pOBbs. 3ayunuBaHue CJoB. Berpeua ¢ moktopom 3noposas Iluma. YnpaxkHeHue st OCaHKH
«T'opa». Pabota no Tabmmue « Oprane! numesapeHs» . Mrpa «IIpomomku ckaskyy.



Tema 16 3poposas muma ans Bcel cembu. CoBerbl goktopa 3xoposas [luma. Awxanmus
cutyauun. Urpa «VYrapaiika». Ilposenenue omneita. O3mopoBurenpHas MuHyTka. Mrpa «Yto
pas3pyllaeT 30pOBbE, UTO YKPEIUIAET?» . 30JI0Thle IPaBUiia MUTAHUS.

310poBbIii COH.

Tema 17 Con — nyuiee nexapctBo Mrpel « MokHO - Henb3s», « FOHBIN KynuHapy. [ToBTopeHue
IpaBUIl 310pOoBbs AHanu3 cutyanuu. O310poBUTENbHAST MUHYTKA « XOXIEHHE MO KaMyLIKam»,
Hrpa no ruruene cua «Ilnoxo — xopomuo».

A — yuenuk!

Tema 18 Kax Hactpoenue? Bcerpewa ¢ pokropom JroOoeb. O300poBUTENBHAS] MUHYTKA.
YnpaxaeHue « A30yka BoimeOHbIX cioB. TecT.

Tema 19 A npumén u3 wkojbl. becema. AHanmu3 U pa3bIrpbIBAHUE CUTYyALUU. Y MIPaKHEHHE
«JIrobnme — He moOmmb», Pacckas yumrens. OsnoposurenbHas MHHYTKa. Pabora ¢
nocnoBunamMu. Urpa « 3akoHun pacckasy.

Tema 20 TloaswkHBIE UTPHI TIO BHIOOPY AETEH.

Tema 21 5 — yuyenuk. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA « YTIPaXKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haelb
mu Tel npaBuia?» Teopueckas pabora «Ilpupymaii mpasuna». AHanu3 cutyauuil. UreHue u
pabota mo comepkanuro pacckazop M KyHuna «®@ens Ha mepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOIY .

Tema 22 OspopoBurenbHas MUHYTKa «YTpakHEHHUs >KUBOTHbIX». Hrpa «3Haewmws nu Thbl
npasuia?» Teopueckas padora «IIpunymaii mpasmiay .

BpeaHbie NpUBbLIYKH

Tema 23 Bpenuble npuBblrkd. CJIOBO yuuTensd. 3aydyuBaHHE CIOB. DTO HYXKHO 3allOMHHUTB!
[IpakTHueckas paboTa B mapax.

Tema 24 becena «32to0 kpacusblii uenoek». Mrpa «/la - Her». O3m0poBUTENbHAST MUHYTKA
«depesue». Ananmuz curyauuud. Tema 25Iloasmknble urpbl. PasyunBanue urp «3oj0TO€
3épubIKoY, « He 3eBaii!», «3anmanns» .

Onopa Tena yesioBeKa.

Tema 26 Cxener — Hama onopa. Pacckaz yuurens. [Ipaktudeckast paborta. O3mopoBuUTenbHas
MuHyTKa « Camomaccax yuiei». 91o untepecHo. Ilpasuna nepsoii nomouy.

Tema 27 Ocanka — crpoiinas cnuHa! Berpeua ¢ nokropom CrpoitHas Ocanka. ITO UHTEpECHO!
OszpopoButenpHas MuHyTKa. Paborta mo tabmune. IlpaBuna nust mopnepkaHus NPaBHIIbHOM
ocaHkH. [IpakTuueckue ynpaxxHeHMs.

IpaBuaa 3akanuBanust

Tema 28 Ecmu xowemb ObiTh 310poB. Ckaska o wmukpoOax. IlpaBuna 3akanuBaHus.
OsznoposutenbHast MuHyTKa. [IpakTideckas padora. TBopueckast pabora. 1o unrepecHo! Tecr
«310pOBBIil HENOBEK — 3TO...»

be3onacHocTe HA BOae

Tema 29 TlpaBuna Oe3omacHOCTH Ha Boje. Pacckas yuurens. 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIAMH
nosenenus Ha Bone. Padora mo tTabmunam « Yunce masathy. MMuranust ABMKEHUH TUIOBLA.
MoaBu:KHBIE UTPBI

Tema 30 Toaswxkable urpsl. [1o BEIOOPY yHaITUXCS.

Tema31 Becénble ctapThl. KomaHHbIE COpEBHOBAHUS.

Tema 32-33 ObobOwaromue 3anstus «JlokTopa 3M0poBbs». BeTpeua ¢ AOKTOpaMu 30POBBSI.
Urpa-paccyxaenne «310poBblil 4enoBek-3To...», O3nopoBuTenbHas MuHyTka. Mrpa «Xopomio-
wioxo». IloropeHue mnpaBun 3a0poBbs. IlamsTka 310poBHYKOB. AHamu3 CUTyaLUi.
ITonBuKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 Kjaace

Ha Bropom rogy oOydeHus: y4darmmecss 3HAKOMSITCSI ¢ TIpaBUjiaMu O€30MacHOro MOBENCHUS B
7IOMe, Ha yJHIe, B TPAHCIOPTE, HAa BOXE;, OOy4aroTCs MpaBWwiIaM OOpamieHHst ¢ OTHEM; Kak



yOepedbcst OT MOpaKEHUs SIEKTPUIECKHM TOKOM; yOepeubcsl OT MOpe30B, YIIHMOOB, MEPEIOMOB.
OO0y4aroTCs mpaBMIaM OKa3aHUSI MTEPBON METUIIMHCKOUN MTOMOIIIH.

IIpuunnb! 32001eBaHuH

Temal-3 Tlouemy mbl Ooneem PasHbie mpuuuHbl Oonesneil. [loBropenue nesusa «YpOKOB
310pOBbsy. AHanu3 ctuxoTrBopeHus. O3gopoBuTeNbHasi MUHYTKa. 1IoBTOpeHHE MyIpbIX CIIOB.
[IpusHaku HEKOTOPBIX Oose3Hell. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «I'punmy.
OsznopoButenbHass MuHyTKa. Mrpa — copesHoBanue «Kto Oombine 3Haer?». Ilpaktmueckas
padora o cocraBnenuto npasmi « Kak momoub 6onbHOMY 7»

Tema 4-5 K10 u kak mpenoxpansier Hac ot donesnei. Kak Barre 3q0posbe? Urpa-copeBHOBaHME
«Kto Oonbme 3HaeTr?». Tect «TBoE 3mopoBbey», O3mopoButenbHass MHUHYTKA. [IpakTiueckas
padora «Ilomorn cebe cam». Opranusm- cam cedbe nmomourHuk. [loBTOpeHne NMpuInH OOJIE3HM.
Pacckas yuurens. Pexxum nust. O3m0poBUTENbHAST MUHYTKA. 1€CT « YMeellb JIU Thl TOTOBUTH
ypoku?». CocraBnenune namatku « Kak nmpaBuIbHO TOTOBUTDH YPOKID .

Tema 6 Ko Hac neunr. 3g0poBbiii 06pa3 xku3Hu. Berpeua ¢ qokropamu 3noposbsi. [ToBropenue
npaBui. Ananuz cutyanuu. Wrpa «Bcraep cnoseuko». O310poBUTENbHA MUHYTKA. Mynpbie
cioBa poktopa Ceexuil Boznyx.

Tema 7-8 TlpuBuBkm ot Oonesnedl. Kakume Bpaum Hac sedar. [IoBTOpeHHE COCTaBISIFOIINX
3nopoBoro obpasza ku3Hu. becema mo Tteme. O3mOpOBUTENbHAS MHUHYTKA. AHAU3 CUTYAIWH.
Camoananus 3noposbsi. MUadekun n 6one3nn. CrnosapHas padora. Urpa — copeBHoBarne «KTo
Oonbme 3Haer?». O3mopoBHUTENbHAS MHMHYTKA. AHamM3 cuTyauun B cruxorBopeHun C.
Muxankosa «Ilonnsnace TemMneparypa...»

Tema 9-10 Yto HyXHO 3HaTh O JekapcrBax. IlpmBuBKH OT Oone3Heil. AHaNW3 CHTyalUu B
cruxorBopenun C. Muxankosa «IIpususka». O3goposurenbHass muHyTka. Urpa «Ilonesno —
BpenHo». Kax BriOpats jekapcra. Mrpa «Krto Gonbime 3Haer?» becema «M3 dero momydaror
nekapctay. CroBapHas pabora. O3mopoBuTeNnbHas MHHYTKA. AHaIW3 CUTyaldd B
cruxotBopernn C. MuxankoBa. [lomamnss anreuka. Mrpa «Cerodop 3m0poBbsy. AHamU3
cutyaruu. Pabora Han cruxorBopennem C. Muxankosa «Jljiss OOMBHOTO HejloBeKa...» AmNTeka
noma. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. JTO TOJIE3HO 3HATH!

IIpaBuna Ge3onacHOro nopeaeHusi B pa3JIHYHbIX CUTYyalMsIX

Tema 11-12 Kax u3bexarb orpaBneHuil. JlekapctseHHble oTpaBineHus becena mo teme. Mrpa —
copepHoBanue «Kto Oompme?» OszgopoButenbHas MHUHYTKA. [IpU3HAKu JIeKapCTBEHHOTO
orpasienus. [lomoru cebe cam! Ilpaktudeckas pabora. ITumiesbie orpasnenwus. [loBroperue
MIPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOro oTpasieHus. O3nopoBuTenpHas MHUHyTKa. I[lpu3Haku mnuieBoro
otpasienus. CocraBneHue namsaTky "[lepsas momous npu OTpaBIeHUX".

Tema 13-14 besomacHocts mipu r0doit morome. Conmuue — wHam apyr? [loBropeHme mpaBui
MOBeJIeHHs IIPU MUILEBOM OTpaBiieHuU. becena no Teme. AHanu3 cutryauuu B cTuxoTsopeHuu C.
Muxankosa «3abbuta Tans npo oben...» O3mopoBurenbHas MUHYTKA. [IpU3HAKH CONHEUHOTO
oxora. Ilpaktuueckas pabora «Ilomorm cebe cam!» Ha ynmmue mnoxnp u rposa. IloBropenue
npaBui. becena mo xaptune K. Makosckoro «/letn, Oerymue ot rpo3el». [lpaBuna noseneHus
npu rpose. O3noposutenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 13-16 Tlpasuna 6e30MacHOTO MOBENEHHs B IOME, Ha yiule B TpaHcnopre. OmacHOCTH B
HalleM JoMe. AHalu3 CHUTyalud B CTUXOTBOpPeHMH J. YcmeHckoro «Mama MNpUXOOuT ¢
padotel...» IlpaBuna Oe3omacHoro moBeneHuss B aome. O3mopoBUTENbHAs MUHyTKa. Hrpa
«Csetotop 3moposesi». IlpaBuna nmoseneHust Ha ynune. [IpaBuio mepexona yJauIlbl B MECTax,
rae Her cBerogopa. HMrpa «Cserodop 3mopoBbsi». O300poBUTENbHAasE MUHYTKA. AHATU3
cutyauuu. 3ayauBaHue ciios. [IpaBuia 0€30MacHOCTH MOBENEHHUs B TPAHCIIOPTE.

Tema 17 TlpaBuna Ge3omacHOTO TOBeneHUs1 Ha BoAe. Boma — Hamn apyr. Berpeua ¢ moxTopom
Bona. Ilpasuna mnosemenuss Ha Boae. OOcyxknenws cruxotrBopeHust M. EmenbsiHOBa.
OsnoposutenpHas MuHyTKa. Urpa « Ceerodop 3m0poBbs». Korna omacHOCTH psaoM.

Tema 18 Tlpasuna obpamenus ¢ oraéM. UtoObl OrOHb HE MpUYHHII Bpena. [loBTopeHue npasut
noBeneHus: Ha Boze. becena «Uem omacen oronn?» Mrpa «Ceerodop 3moposbs». Ob6cyxneHue



cutyauuii. OszpopoButenpHas MuHyTkKa. [IpaBuna moBeneHus TIpu MOXKape B JOMe.
[Mpaktuueckas padora «I11aH 3BaKyaiuu Mpu MOKaPe».

Tema 19 Kak yOepeubcsi OT NOPaKEHUsI HJIEKTPHUECKUM TOKOM. UeM omaceH 3JeKTPUUECKUi
ToK. IToBTOpEHME MpaBUI MOBEASHMS ITPH Mokape B gome. Paccka3 yuurens. CnoBapHas padora.
[TepBas momorup nocrpanasmemy. O3noposutenpHast MunHyTKa. Mrpa « Cerodop 310poBbs».
Tema 20 Kax yOepeubcst OT mope3oB, ymuoOos, nepeaoMoB. TpaBmer. Buasl Tpasm. Oxazanue
MepBOd MOMOINM TIpH Tope3ax, yimmbax, mepeioMax (mpakTudeckas padota B mapax).
O3popoBuTENbHAST MUHYTKA. 3ay4YHBAHUE CJIOB.

Tema 21 Kak 3aIUTUTBCS OT HAcCeKOMbIX. YKYChbl HacekOoMbIX. becema mo Teme. AHanu3
cutyauuu B ctuxorsopenun C. Muxainkosa «Bapyr kakoil — To cTpaluHblii 3Bepb...» [IpusHaku
annepruu. [Tomoru cebe cam. O3noposutenbHast MuHyTka. CroBapHas padora. 3aydrBaHue CIIOB
Tema 22 IlpenocTopoxHOCTH NpH oOpatieHun ¢ kuBoTHbIME. [Ipo cobak m xomek. becena o
IOMaIIHUX SKUBOTHBIX. OOcykneHue cruxorBopeHus. IIpaBuna oOpaiueHusi ¢ >KUBOTHBIMH.
O3zpnoposutenbHast MuHyTKa. COCTaBICHHE MPABIII. DTO UHTEPECHO!

IIpaBuna okazanusi nepBoil MeANUUHCKOH MOMOIIH.

Tema 23-24 llepsas mnoMmollb NpPU OTPABIE€HUHU S>KUAKOCTSMM, MHUIINEH, MapaMH, T[a3oM.
OTpasieHue siHOBUTHIME BelecTBaMu. Bunbl orpasnenuii. Urpa — copesroBanne «Kto Oonblire
3Haer?» Pacckas yuurens. O3noposurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Ceerodop 310poBbsa» [IpusHaku
OTpaBlieHHs1 SIMOBUTHIMU BeriecTBamu. CrioapHast pabota. IlepBasi moMoIIb NPy OTPABICHUSIX.
OTtpasnenue yrapHbiM razoM. becena no teme. 3ayuusanue cioB. O340pOBUTENbHAST MUHYTKA.
IIpusHaku oTpaBieHus yrapHbiM ra3oMm. Ilomorm cebe cam (coctaBneHue mnpaswi). Hrpa
«BcTaBp nponylieHHbIE CIOBAY .

Tema 25-26 IlepBas noMollb NpU NeperpeBaHUM U TEIUIOBOM yAape, IpH 0XKorax u
oomopoxxennn. Ilomoubr cebe mpu TemoBoM yaape. llpu3Hakm TeruioBOro ymapa.
OsnoposutenpHas MunyTKa. [lomoru cede cam! Mrpa « Ceerodop 3m0poBbs». Kak yoepeubcs ot
mopo3a. Pabora ¢ orpeiBkOM u3 ckaskum C. MmuxankoBa «Mopo3 u moposery. IlpusHaku
obmopoxkenus. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Cocrasienue npasui. HMrpa «llone3sHo — BpemHOY.
Tema 27-29 llepsas nomouib npu TpaBMax. Pactsbkenuss u BeiBuxu. lloBropenue «Kakue
ObIBatOT TpaBMbl». Paccka3 yuwmtens. I[lpu3Haku pacTsDKEHHMs CBSI30K M BbIBHUXa KOCTEH.
OsznopoButenpHast MuHyTKa. [IpakTiueckas padora B rpymmax. Ilepenomsl. Bunbsl nepenomos.
3nakoMcTBO ¢ mpasmwiamu. O3gopoBuTenbHass MUHYTKa. [Ipaktmyeckas pabora B mapax. Ecim
ThI yIIuOCs WK nope3ajcs. AHaNIU3 cuTyaluu B ctuxorBopernn C. Muxankosa « TaHs manpunk
Hakomona...» O3pmoposurenbHas MuHyTtka. I[lomorm cebe cam! Crosapras pabora.
[IpakTuyeckas pabora B mapax.

Tema 30 Ilepast momoIb P MONAAAHUNA HHOPOAHBIX TEJ B TJ1a3, yxo, Hoc. Ecnu B rnas, yxo,
HOC WJIM TopJjio Inomano uHopoxaHoe Teno. becena mo Tteme. Ecnu copuHka nomana B rias.
OsznoposutenbHas MuHyTka. Korma kpomka nomana B ropso. Eciaum 4uro-to momano B yxo.
OTtrageiBanue kpoccBopaa « Opranbn.

Tema 31 Tleprast momMoIIb NpU yKycax HaceKOMbIX, 3Meil. Ecnu ykycuna 3mes. PaboTa B oHnaiin
sHUMKJIonenuu: 1o uHTepecHo! IlpusHaku ykycel 3Men. O3goposurenbHas MuHyTka. Ilepsas
MOMOLIb NpHU YKyce 3Men. OTraabiBaHiEe KPOCCBOPA.

Tema 32-34 Ceronusimaue 3a00Thl MenunuHbl. S 3m0poBbe Oepery. becena o HEM3IEYUMBIX
Oonesnsx Beka. O310poBHTENBHAS MUHYTKA. Pernenue 3amayd. 310poBblil 00pa3 )KU3HH.

Bbecena mo teme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBHTENBHAS MUHYTKA. S BBIOUPAO IBIKEHHE.
Ypok — npa3aauk «B myTh mopory coOupaiitech, 3a 3A10pOBbeM OTIPABISIHTECH!»

3 kaace
B Tperbem kiacce 3HAKOMSITCS C OPTaHU3MOM HYEJIOBEKa, BOCIUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO
COCTpaiaHus K OECIIOMOIIHBIM U OOJNBHBIM; yYaTCs MPABUIBHO OPTaHU30BBIBATH CBOM TOCYT.
Opranusm yejioBeka
Tema 1-20. Opranusm venoseka. becena o reme « Opranmsm, cTpoeHue yeynoBeka.» OCHOBHBIC
BHyTpeHHHe opraHbl. Cepnue u nérkue. Mx padota, 3HaYeHne B opraHu3Me. UTO BPEIHO U YTO



MOJIE3HO IS cepAna U JErkux (crnopt, Kypenue). XKenynok. 3HaueHUe MUTAHUSA ISl PACTYILEro
opranusma. BpenHble u nose3Hble U 310pOBbs TPOAYKTHL. POT: ry0sl, si3bIK, 3yObl. Pazmuuenue
3y0OB B 3aBHCHMOCTH OT Ha3HaueHHs. YXon 3a 3y0amu. 3HaueHue 4uCTOTHI 3yOoB. Kak
NpaBWIBHO 4YUCTUTDH 3yObl. Ilpeamersl yxoma 3a 3yOamu. IlonesHele m BpemHble st 3yOOB
nponykTel. [asa, WX Ha3HaueHWE, TUTHEHAa 3peHus (KaKk NPaBHIIBHO YUTATb, CMOTPEThH
TeneBu3op). Y, ux HasHadeHue. Kak Oepeub ymm, 4toObl coxpaHMTh ciyx. Pyku, yxon 3a
pykamu. ['urueHa pyk, 3Ha4eHHE YUCTOTHI PYK B MPENYNPEKACHUN HEKOTOPBIX 3a00JI€BAaHHA.
Tema 21. bonb. PasragpiBanue kpoccBopiaa. becema no Teme. AHanu3 curyauuil B
cruxotrBopernn O. [puza «1llun B Moro agoHb Bowics...». Urpa « 3akoHunTe Gpazy».
Opranmszanus xocyra.

Tema 22-23. Ywmeii opranuzoBatb cBoil nocyr. becena no teme. CtuxorBopHbIii MOoHTax. Mrpa
«JlaBali TOroBOpHMM». AHANM3 CHUTyallMd B TMOTEUIHBIX CKa3kaXx (10 MOTHBAM PYCCKOTO
(donbkopa).

Tema 24. Yro takoe pmpyxba. becema mo teme. Pabora ¢ mocnmosmuamu. Hrpa «3axoHun
pacckasz». Urpa «Xouy ObiTb». Utenue cruxorsopenus I1. CunsiBckoro «Berepok ¢ Oepeskoit
meryercs» . AHanus cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «OTen u CbIHOBBSY .

Tema 25. Kto Moxer cuutarbes HactosmuMm npyroMm. becena mo teme. UreHue u aHanus
oTphiBKa 13 pacckasa B. Oceesoii «lonry». Urpa «Ilponomku npeanoxkenre». AHalIn3 CUTyaluu
B cruxorBopernu A. IllaneirnHa «Hactpoenue ymanoy». Urpa «Jlobut - He moOut»y. AHanm3
BbIpaxkeHust A. Dx3tonepu « Tel Bceraa B OTBETE 3a T€X, KOTO NPUPYUMIL. .. »

[Momoru 0mxHEMY.

Tema 26. Kax noctaBuTh poauTensiM paiocTb. UTeHHE OTPBIBKOB U3 CTHUXOTBOPEHMH NETCKUX
nucareneil. becena no teme. Urpa «/laBait morosopum». AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH I
IIupxosua «He noiimy s B3pocnbix 3Tux...» Urpa « KommnumeH.

Tema 27-28. Ecimu komy - HHOyAb Hy)kHa TBOsI momolnb. becema mo teme. Hrpa «Boibepu
MPaBUJIbHBIN OTBeT». AHanu3 curyanuu B cruxorBopeHuu E. brmarumnunoi «Ham penyikay.
Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapeiii nen u
BHYYEK».

B crpane 310poBba!

Tema 29. Oronex 310poBbs. becena mo teme TearpanbHas mocraHoBka «JlokTop AHOOIHTY.
BuxkTopuna «bynap 3nopos!» Pabora Han mocnoBumaMu o 370pOBbE.

Tema 30. IlyremectBue B cTpaHy 310poBbs. Hrpa- mytemectsue «B crpany 310poBbs».
Cranmusa «Moiinoneipy (o nuuaol rurneHe). Cranuus «HeoctopokHOCTh» (OKa3zaHUE MEpBOH
NOMOIIM TpH HecyacTHBIX ciydaeB). Cranums «He Oomei» (mpodmunmakTrka WHPEKIIMOHHBIX
3aboneBanuii). Crannmst « OnpsTHOCTEY (yxon 3a onexnoi). Ctanums «Jlonol rpsi3p» (TurueHa
JKWININA) U T. .

Tema 31-32. Kynbprypa 300poBOro o0pasa »Ku3HH. YPOK - copeBHOBaHMe. KynbpTypa moBeneHusl.
UYenosek u okpysxkaromuii mup. Kyiaerypa obmenusi. Uesosek u ero 3noposbe. [Tucarenu nersm.

4 kiacc

VYyamuecs: BOCHUTHIBAIOT B ce0e HPABCTBEHHBIE M STHYECKHE KAaueCTBA, YBEPEHHOCTb HU
Oeccrpalumne;, caepKaHHOCTh, YMEHHE MPEOI0JIeBATh BPEAHbIE PUBBIUKH. YYaTcsl 3a00THTHCS O
cebe 1 cBOEH ceMbe.
Hame 310poBbe.
Tema 1. YUto Ttakoe 3mopoBre? Crnoso yuurens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ MencecTpoid.
OsznoposutenbHas MuHyTka. Urpa «Jlasaii morosopum». TBopueckoe 3anaHue «3A0pOBbe —
3TO...»
Yuumcs ynpasJasiTb SMOUHMSAMH U IPUHUMATD pellleHue.
Tema 2.Yrto takoe smouun? Ilpaktudeckas padora. Padora co cnoBapém. Urper «KTto Oonbie
3HaeT?», «IIponomxku npeanoxkenue» . O3noposurenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ nms».



Tema 3.YysctBa u mnoctynku. Pabora co cruxorsopenueM JIx. Pomapu. becema mo Tteme.
OsnoposutenpHas MunyTKa. Mrpa «Kto Gonbine 3Haer?» TBopueckas padoTta B TETpaam.

Tema 4. Ctpecc. Pacckas yuumrens. CroBapuas pabora. [lpaktuueckas pabora.
OsnoposutenpHas MuHyTKa. Mrpa «Kto Gomnbine 3HaeT?» 3ayduBaHHE CIIOB.

Tema 5. Yuumcsa aymaTte u paeiictBoBaTh. IloBTopenHue. UTeHune M aHaau3 CTUXOTBOPEHUIL.
OsznoposutenbHas MuHyTka. becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak”»

Tema 6. YunMmcs HaxoouTh TNPUUMHY U nocnencteus coOertuil. Urpa «Ilouemy 310
npouszouuto?» Pabora ¢ nocnosunamu. O3n0poButenbHast MuHyTKa. Urpbl « Ha30BU BO3MOXKHBIE
nocliencTeusy, « Uto? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ywveii BeiOupath. AHamu3 ckasku. OsnopoButenpHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa
«Komnnment».

Tema 8. Tlpuaumaro pemenue. Ilpaktudeckas padora mo cocrasneruro npasuir. HUrpa «/lasait
norosopum».  O3mopoBuTenpHass MHUHYTKAa. llcuxomormveckuit TpeHuHr. Pabora co
cruxorBopenueM b. 3axonepa « Uto kpacuseii Bcero?»

Tema 9. S otBewaro 3a cBoé pemenue. [IpakTuueckass padota. AHaNM3 CHUTYalUU.
OsnoposutenpHast MuHYTKa. Mrpet « Uto 51 3Hato o cebey, «IIpomomknre npenoxKeHney .
BpeaHbie NpUBBIYKH.

Tema 10.Yto mbl 3HaeM o kypeHnn. Mrpa «BommeOHbIi cTya». Berpeua ¢ meapaboTHHKOM.
Pabora man mocnoeunamu. becena mo ckaske. O310pOBUTENbHAST MUHYTKA. JTO HMHTEPECHO!
TBopueckas paboTa.

Tema 11 3aBucuMoCTb. AHAJIU3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHHH 3. MoukoBckoi «CTpaHHbIE
Bemm». CrnopapHasi paborta. O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Tojie3Ho 3Hath! Urpa «/laBait
MIOTOBOPUM .

Tema 12. Ywmeti ckazate HET. Ananus curyauuu. becena no teme. O310poBuTENbHAST MUHYTKA.
Urpe! «/laBaii morosopumy», «Uro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazate HET. Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckas yunrens. O300poBUTENbHAS
munytka. Hrpa «IIpomomxure npennoxeHue». Tonkosanue mnociaosBull. Ilcuxonormyeckuii
TPEHUHT.

Tema 14. Tlouemy BpenHoiW mpuBbluke ThI ckakemb HET? Poborta co ctuxorBopeHuem A.
Kocrenkoro «5 Bcé mobmo, uto ectb Ha ceere...» Hrpa «Kommmmment». O3n0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pacckas yunrens. Pabora ¢ rutakarom « [lepeso pernenuit». [Ipaktiueckas padora.
Tema 15. 51 ymero BeIOMpaTh — TPEHHUHI Oe30mMacHOro moseneHus. AHainms curyauuu. Mrpa
«BpiOepu mpaBmibHBIA OTBeT». O310pOBHTENbHAS MHHYTKAa. PaboTa ¢ JEepeBOM peIICHUI.
TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe noseaenue. Pacckaz yunrens. Urpa «/lasaii morosopum». O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Mrpa « Cokposuina cepaua». Ilcuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxoronb. Berpeua ¢ menpadorHikoM. KomnekTinBHOE pucoBaHue. ITO HHTEPECHO!
OsznoposutenbHas MuHyTka. Urpa «becena o xpyry». 9To Moyie3HO NOMHUTD!

Tema 18. Anxoronp — ommbka. Pabora Hajm CTUXOTBOpeHHMEM. AHAW3 CUTyaluu B OacHe
C Muxankosa «Hemnpromuii BopoOeit». Mrpa «Breibepu orBer». O300pOBUTENbHASI MUHYTKA. DTO
nosie3Ho nNoMHuTh! Ilcuxonoruueckuii TpEHUHT.

Tema 19. Anxoromb — cpenmaii BoiOOp. becema mo Tteme. Urpa «Crmcok mpobiem».
OsznopoBuTenbHass MUHyTKa. TBOpueckass padora ¢ aepeBoM pemneHuil. llcuxonormueckuii
TPEHUHT.

Tema 20. Hapxoruk. Amnanu3 curyanun. Paccka3 yuurens. Bcerpeda ¢ menpaOOTHUKOM.
OszpopoButenpHast MuHYTKa. IIpaBunma OesomacHoctn. TBopueckas pabora. Hrpa «JlaBait
MIOTOBOPUM .

Tema 21. Hapxotuk — TpeHuHr Oe3omacHoro mnoseneHusi. Mrpa «Ilupamuna». IToBTopenue
npasui. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckast

padora. Urpa «/laBait moroBopumy . Ilcuxonorndeckuii TPEHHHT.

MpeI — oaHa ceMbsl.



Tema 22 Manpuumiku u paeBdoHkH. becema mo Tteme. Hrpa «IIpoTHBOMOSOKHOCTHY.
OsznoposutenbHas MuHyTka. Urpa « /laBait norosopum». AHanu3 CUTyalluy B CTUXOTBOPEHUH 3.
Ycnenckoro «Ecnu Obi1 ObI 51 AeBUOHKO. ..» TBOpUeckas padboTa.

Tema 23. Mos cembps. 3amuTa pucyHKoB. AHanu3 curyaiuu B pacckase K. /[ Vmunckoro «Cuna
He npaBo». O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 cruxorsopenus. Mrpa «Ilpogomku
MIPENJIOKEHHE .

Tema 24. [Jpyx6a. Urposoe 3aHATHE C TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3pIrppiBaHre CUTYAITH.

Tema 25. [lennb 300poBbsd. OTKpbITHE MTpa3aHUKA. MIrpbl 1 COPEBHOBAHUS.

3n0opoBoe nuTaHue.

Tema 26.YmveeM nu Mbl IpaBUIbHO NUTaThCsI? CrOXKETHO - posieBas urpa « Mbl HIEM B Marasusy.
OT10 uHTepecHo! OtraabiBanue 3arafok. O3gopoBuTeNnbHas MUHYTKa «Bepiikyu u xopemkmy.
Hncuenuposka «Cnop osomeit». HMrpa «Kakue osomu Bbelpocau B oropoae?» Bcerpewa c
Jloktopom AfibomuTOM.

Tema 27 S soiOuparo kamy. Hrpa «llocioBuiel 3amytamuck». 1o uHTEpecHo! Hrpsl
«Ortragait- ka», «3arerinukuy. O3mopoButenbHas MUHYTKa «3épHbImko». Konkypce «Camas
BKYCHAas U noJie3Has kama» Mrpa « Yragail ckasky».

Yucrora u 310poBbe.

Tema 28. Ynucrora u 3q0poBbe. [Ipasnuuk uncrorsl ¢ Moitnoasipom. Uucuennposka. Urpa « Tpu
TBYKEHUSD .

Tema 29. Otkyma Oepytcs rpsisHynu? (urpa — mnyremectBue) OCTaHOBKa Ha CTaHLHUH
«I'pszHynbka». AHanu3 cutyalmii B crtuxorBopeHuu JISxHuHa «Kunm Ha cBere Majbuuk
CTpaHHBIN...», D.YcneHckoro « OueHb CTpalHasi HCTOPHs. JTO monie3Ho noMHuTh! Pabdora co
CTUXOTBOPECHHUEM.

Tema 30. Yucrora u mopsgok (NpOOOJLKEHHE myTemecTsrus). PaboTa ¢ mocioBHIAMH |
noroBopkamu. Mrpa «Yramait». O3gopoBurenbHast MUHYTKa. PaboTa cO CTHXOTBOPEHUSIMHL.
Tema 31. bynem nenarb xopowo u He Oyaem muoxo. becena nmo teme. PaboTa ¢ mocnoBrmamu.
BrickasbiBanus o mobpore. OsmoposurenbHas muHyTkKa. Urpa «Kro OGombiie 3Haer?» 3Ito
nHTepecHo! UTeHNH 1 aHaJIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Haiue 310poBbe»

Tema 33. S 3mopoBbe Oepery — cam ceOe st momMory (YpOK-TIpa3aHHK )

Tema 34. bynem 3poposbl. Ilocemenue wenuuuackoro kabmHera. Hrpa «Ilucbmay.
IIpakTiueckas pabota « BbITyck CTEHHOH ra3eTsD.

6. Temaruueckoe nIaHHMpPOBaHHUeE.

1 kaace
Ne HaumeHoBaHMe pa3iesia U TeMbl 3aHATHSA Koa-Bo Hara
mn 4acoB

Apyxum ¢ Boaou 2
1. | Cosetsl nokTopa Bonbl 1
Jpy3bsi: BOAA U MBUIO 1
3aboTa 00 opraHax 4yBcTB 3
3. | I'maza-rinaBHble NOMOIIHUKH Y€JIOBEKA 1
4. | IlogBHKHBIE UIPHI 1
5. | YtoOm! ymu ciplmanm 1
Beperu 3y6n1 ¢ mojoay! 3
6. | [louemy 60T 3yOBI 1
7. | YtoObl 3yObI ObLIH 310POBBIMH 1
8. | Kak coxpaHHTb yabIOKY KpacHBOH 1
Yxoa 3a pyKkaMu M HOTaMH. 2
9. | «Paboune HHCTPYMEHTBD) YeOBEeKa 1
10. | IlopBukHBIE UIPBI 1




3a0oTa 0 KoxE

4
11. | 3aueM 4enoBeKy KOXKa 1
12. | Hapgexxnas 3ammra opraHusma 1
13. | Ecau xoxa noBpexaeHa 1
14. | IlonBu:KHBIE UIPHI 1
Kak cnenyer nurarbcs 2
15. | [lutaHue — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JUTSI SKH3HH Y€JIOBEKa 1
16. | 3mopoBast muIna st BCeH CEMbH 1
310poBbIi COH 1
17. | CoH- ny4iee JeKapcTBO 1
A — yuenuk! 5
18. | Kak HacTpoeHnue? 1
19. | S npumen U3 mMKOIbI 1
20. | IlogBrskHBIC UTPBI IO BBIOOPY JIETEH. 1
21-22 | ] — yyeHuk. 2
BpeaHbie npuBbIYKH 3
23-24 | BpenHble IPUBBIUKH 2
25 IlonBuHBIE UTPBI 1
Omnopa Tena yesioBeKa 3
26 | Ckener — Hama omnopa. 1
27 | Ocanka — cTpotiHas crinHa' 1
28 | Eciiu xouemb ObITh 3110pOB! 1
be3onacHocTh HA BOAe 1
29 | IlpaBuna 6€30MaCHOCTH HA BOJIE. 1
HoaBusKHbIE UTPBI 4
30-31 | [TogBUIKHBIE UTPBI 2
32-33 | Obo0wmaromre 3aHsTus « JIoKkTOpa 310pOBbS 2
Hroro: 334
2 kaace
Ne HaunmeHoBaHuUe pa3aesia U T€Mbl 3aHATHA Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
IIpuunnbl 32000eBaHUH 10
1 | ITouemy mbl Goneem 1
2 | Urpa-copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3HaeT?» 1
3 | Ilpakruyeckas padora «Kak momMoub OOJbHOMYY 1
4 HNndexumonnsie 3a001eBaHUs 1
5 | llpodunakruka rpurnmna u OPBU 1
6 | KTo Hac neuur 1
7 | IlpuBuBku OT Oosie3Hei 1
8 IIpaBuna noBeneHus B kabUHETE y Bpaya 1
9-10 | Yto HyKHO 3HATh O JIEKAPCTBAX 2
IIpaBuna 6e3onacHoOro nopeaeHust B pa3jau4HbIX 12
CHUTYAMSsIX
11 | Yem MOKHO OTpaBUTHCS? 1
12 | Kak u3bexarb OTpaBieHuit 1
13 | BesonacHocTh mp 000 NOroae 1
14 | IlpaBuna noBeneHus: BO BPeMsi IPO3bI 1




15-16 | TIpaBuia 6e30macHOTO MOBENEHS B IOME, Ha YJIHIIE, B 2
TPAHCIIOPTE.
17 | IlpaBuna 6Ge30macHOro MOBEACHHUs HA BOZE 1
18 | I1paBuna obpaieHus ¢ OrTHEM 1
19 | Kak y0Oepeubcsi OT MOpPasKeHHUs 3JISKTPUUECKHM TOKOM 1
20 | Kak yOepeubcCsi OT MOpe30B, YIIHOOB, MEPEIOMOB. 1
21 | Kak 3ammuTUTBCS OT HACEKOMBIX 1
22 | [IpenoCTOpOKHOCTU NPH OOpALIEHHH C JKHBOTHBIMHU 1
IIpaBuia okazaHusi nepBoOd MeIHMIUHCKON MOMOIIH. 12
23-24 | TlepBasi MOMOLLH MPU OTPABJICHUU KUIKOCTSIMH, MULLIEH, 2
napamMu, ra3oM.
25 | [lepBast mOMOLIb MU TEpPEerpeBaHIH U TEILIOBOM yaape. 1
26 | Ilpu oxorax 1 OOMOPOKEHUH. 1
27-29 | TlepBasi MOMOILb MPH TPABMAX 3
30 | IlepBasi moMOILb MPH MOMAJAHUU WHOPOAHBIX TEJ B IJas3, 1
yXO0, HOC.
31 | IlepBasi mOMOIIb MPHU YKYCAX HACEKOMBIX U 3MEH. 1
32 | CeronusitiHue 3a00ThI MEULIUHBI. 1
33 | Bukropuna «IlepBasi momorp» 1
34 | Konkypc pucyHkoB « S — cnacatenb » 1
Hroro: 34 u.
3 kjace
Ne HaunmeHoBaHue pa3aenia U T€Mbl 3aHATHA Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
Opranmusm 4yeyioBeKa 20
1-2 | Oprasusm, CTpoeHUE Tella YeJoBeKa 2
3-4 | Cepaute u nerkue. Mx pabora, 3Ha4eHNE B OpraHU3Me. 2
5-6 | 3aueM Hy’KeH JKeJTYAOK. 2
7-8 | Pot: ry0bl, 3yObl, SI3bIK 2
9 | bone3nu 3y00OB U fieceH 1
10-11 | Yxox 3a 3ybamu 2
12-13 | TTone3Hble U BpeqHbIE MPOAYKTHI 1Jis1 3yOOB 2
14-15 | I'na3a, ux 3HaYEHWE U TUTHEHA. 2
16-17 | Yy, ux HasHauenue. Kak coxpaHuTh ciyx 2
18-19 | Pyku. Yxon 3a pykamu 2
20 | Otkyna Gepercst OOJb. 1
Opraauszanus gocyra 4
21-22 | Vmeii opraHu3oBaTh CBOW AOCYT 2
23 | Yro Takoe mpyskbda 1
24 | KT0 MOKET CUMTATLCS HACTOSIIITUM JIPYTrOM 1
Iomomb 61MzKHEMY 3
25 | Kak n1ocTaBUTh POOUTENSIM PaoOCTh 1
26-27 | Ecau koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI IOMOLIb 2
B crpane 310poBbsi! 7
28-29 | OroHek 30POBbsI 2
30-31 | TlyreruecTBHe B CTpaHy 3A0POBbsI 2
32-34 | KynbTypa 310p0oBOro obpasa Ku3HH 3

Hroro:

»
F-N
=




4 kaacce

Ne HanmenoBaHue pa3iesioB U TeM 3aHSITHS Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
Hame 310poBbe 1
1 Uto Takoe 3710poBbe? 1
Yuumcst ynpapasiTb SMOUMSIMH ¥ IPHHUMATDH pelieHne 8
2 Yto Taxkoe >MOIUU 1
3 UyBCcTBa U NOCTYIIKH 1
4 Crtpecc. Kak ¢ HUM CripaBIsITbCS. 1
5 Yuumcs gfymaTh U I1eiCTBOBATh 1
6 YduMcsi HaXOOUTh NPUYHHY U MOCIEACTBHUsI COOBITUI 1
7 | Ymeii BpIOHpath 1
8 IIpunnmaro pemenne 1
9 Sl oTBeyaro 3a CBOE PEIICHUE. 1
BpeaHbie npUBbLIYKH 12
10 | YUTto MBI 3HaeM O KypeHUH 1
11 | 3aBUCUMOCTb 1
12 | Ywmeii ckazars HET 1
13 | Kak ckaszars HET 1
14 | Ilouemy BpenHo# npusbldKe Thl ckaxkemb HET 1
15 | A ymero BoiOuparb. TpeHUHr 6€301aCHOTO MOBEACHHUS. 1
16 | Bonesoe nosenenune 1
17 | Uto Takoe ajJkorosb 1
18 | Ankorogp — omubdOka! 1
19 | Konkypc pucyHkoB « Cka’keM HeT BpPEeIHBbIM MpUBbIYKaM » 1
20 | Yrto Takoe HAPKOTHUKU. 1
21 | Hapkortuk. TpeHuHr 6€30macHOTO MOBEICHHUS. 1
MpbI — oaHA ceMbs 4
22 | Manpuumikyu U 1eBYOHKH 1
23 | Mos cembs 1
24 | Yto Takoe apyxoda 1
25 | Konkypc pucyHkoB « MBI — 0fiHa CEMbsD» 1
3nopoBoe nuTanue 2
26 | YmeeM 1 Mbl IPaBUJILHO IUTATHCSA? 1
27 | 5 BeiOuparo kamy. 1
Yucrora u 310poBbe. 7
28 | IlpazgHuk 4nucToTel ¢ MoiaoappoM 1
29 | Otkyna 6epyTcs rps3HyIn? 1
30 | YucroTra U mOPsiAOK 1
31 | bynem pmenare xopo1uo u He OyaeM II0XO. 1
32 | KBH «Hae 310poBbe» 1
33 | A 3noposbe Oepery — cam cebe st ToMOry. 1
34 | Obobmarormiee 3ansTre «byneM 3MOpOBBI» 1

Hroro:

34 4.




7. OnucaHue MaTepHATbHO-TEXHHYECKOro odecrneyeHusi Kypca BHeypOUHOH
AeSITEJbHOCTH:

HanmMeHoBaHHe 00LEKTOB H CpeaACTB MaATEPHAITBHO-TEXHHYECCKOTO o0ecneyeHH s

1.bubauoTeqHblii (poHA (KHUrONEYATHAS MPOAYKLMS)

1. Jlepexneea H.H. [IsuratenbHble UTpbl, TPEHUHTU U YpOkH 3710poBbsi. M: BAKO, 2007,

IMlopsiruaa T.A. Becenbt 06 ocHoBax 6e3onacHoctu ¢ nerbmu. M: TLL Cdepa, 2006.

3. HUrymenona /. b. UBanuukoB U.I". «UToObI He ObLTO Oembl: neTsiM 00 OrHe u nokape. M:
Crpoiinzpar, 1992.

4. JyOsrun 0. I1., borauesa O .I1. IlIkona BepkHBaHUSA. 56 cIOCOOOB 3aIUTUTD peOEHKA OT
npecrymieHus. M: Iluxra, 1997.

5. Tapmysus FO I1. XXusas reorpadus. M: Ilpocsermenue, 1993.

2.I1euaTHbie MocooHs.

JIeMOHCTPaLIMOHHBINH Marepral (KapTUHKU IpeAMeTHbIE, TaOJIHLbI) B COOTBETCTBUH C
OCHOBHBIMH TEMaMH MPOTrPaMMBbI 00yUEHUSI.

3.Texnuueckue cpeacTsa o0y4eHUs

Kunaccnas nocka ¢ HabopoM MpUCIIOCOONEHHH At KPETUICHNST TOCTEPOB M KAPTHHOK.
Komnsrotep.

4. Urpel 1 UrpymkKu.

Hacronbabie Pa3BHUBAOIIHUEC UT'PBL, BUKTOPUHBIL, JIOTO




