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CTpyKTYpa padodeld nporpaMmMbl Kypca BHEYPOUHOH AeATEeIHLHOCTH.

IosicHuTenbHAS 3aNIUCKA

O0mas xapakTepucTHKA Kypca BHEYPOUHOil 1esiTeIbHOCTH.

Onucanue MecTa Kypca BHEYPOUYHOIl 1eSITEIbHOCTH B Y4e0HOM ILIaHe.
ILnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHSI KypPCa BHEYPOUHOH AeATeIbHOCTH.
Copep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOH JesSITeIbHOCTH.

TemaTHUecKoOe IIIAHUPOBAHHE.

OnucaHue MaTepHAIbLHO-TEXHHYECKOro olecneveHHsi 00pa3oBaTe/bHOMN
AesITeIbHOCTH.



1. lMoAcHUTeNbHaA 3anucka.

Pabouyas mporpamma BHeypouHOW [esTeNnbHOCTM «LLIkona 340poBOro o06pasza >KU3HU»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

1) ®epgepanbHOro ocyfapCTBeHHOro  o6pa3oBaTe/lbHOro  CcTaHgapTa  o6pa3oBaHuMs
06yyaloLmMXCs € YMCTBEHHON OTCTaNIOCTblO (MHTENNEKTYa/IbHbIMA  HapYyLLUEHUSMMN),
KOTOpbIA yTBepXXAEeH MpukazoM MuHuUcTepcTBa 06pa3oBaHWA W Hayku Poccuiickol
depgepaunn ot 19 gekabps 2014 r. Ne 1599.

2) ApanTupoBaHHON 06LLe06pa3oBaTenibHOM nporpamMmmoin TKOY «30nnHCKas cneuuanbHas
(KOoppeKuMoHHas) LWKona-uHTepHaT Ans  [AeTeln-CMpoT U fAeTeil, OcCTaBlIMXca 6e3
noneyeHus poguTenen, c OrpaHuMyeHHbIMK BO3MOXXHOCTSIMM
340pOBbA» (MHTENNEKTYalbHbIMU HapyLLUEHNsAMK), BapnaHT 1 (yTBep)KaeHa npukasom Ne
120/3 ot 22.10.2018)

Paboyas nporpamma «Llikona 330poBoro o6pasa >KM3HWM» COCTaB/eHa C Y4eToM
0CO6eHHOCTEN No3HaBaTeNbHOW AeATeNbHOCTW, 3MOLMOHANbHO BOMIEBOW Perynsuuu, noBeaeHus
MMaAWnX LWKOMbHUKOB C YMCTBEHHOW OTCTaNOCTbl (MHTENNEKTYa/IbHbIMU HapyLeHnsaMu),
HanpasneHa Ha (hopMMpOoBaHMe Y 00YyYalOLMXCA MUPOBO33PEHYECKO - LIEHHOCTHBLIX OPUEHTUPOB
Ha 3[0pOBbe, 3[0pOBbLIA 00pa3 >XWM3HW W YCTONYMBbIE MOAENN MNOBEAEHUS B MPUPOAHON W
coymanbHoin cpege. LlenecoobpasHOCTb [AaHHOW MporpaMMbl  BHEYPOUHON AeATENbHOCTM
00ycioBneHa CoCTOAHMEM 340POBbSA 06YyHarOLLMXCS.

Llenb: dopmmpoBaHue KynbTypbl 340pP0OBOro u 6e3onacHoro obpasa >U3HW, CrOCOBCTBYHOLLEN
FapMOHUYHOMY  (DM3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY W  COLMaNbHOMY  PasBUTUIO  IMYHOCTW

00YyYarLLMXCA C YMCTBEHHOM OTCTA/IOCTbIO (MHTENNEKTYaNbHbIMU HAPYLLEHUAMMN).

3afjauu:

* (bopmupoBaTb MpPeLCTaB/eHUA O: (PaKTopax, OKa3blBaKOLMX BAUAKOWMUX HAa 3L0POBbE;
npaBuIbHOM (3L40POBOM) NMUTAHWUM U €ro peXKume; Nosie3HbIX NPOAYKTax; paluoHanbHOW
OpraHuMsaumMn pexumMa fHs, y4ébbl 1 O0TAbiXa; ABUraTeNlbHOW akKTUBHOCTW; MPUYMHAX
BO3HWKHOBEHWS 3aBUCUMOCTEN OT Tabaka, ankorons u Apyrux NCMX0aKTUBHbIX BELLECTB,
X nary6HoOM B/IMSHUM Ha 3[0POBbe; OCHOBHbIX KOMMOHEHTaxX Ky/bTypbl 340POBbA U
3,0pOBOro 06pasa XWU3HW; BUSHUN 3IMOLMOHANIBHOIO COCTOSIHUA Ha 340POBbe W 0bLlee
Gnarononyuue;

e 06yu4nTb OCHOBaM 3aKanvBaHWs, MOMY4YUTb MHDOpMaLMio O cnocobax (HopMUpoBaHMS
COB6CTBEHHO 3/10POBbS U UMMYHUTETA;

* COBEPLUEHCTBOBATb dmsmquKme HaBbIKWU;

* (hopmMMpOoBaTb OCO3HAHHOE OTHOLUEHME K CBOEMY 3[40POBLIO U 340POBbIO0 6/IM3KMX NHOLEN
(cTpeMneHve K 340pOBOMY 06pa3sy >XM3HMN).

e (hopMupoBaTb yMeHMe onpefensiTb COOCTBEHHOE M0X0e CaMOYyBCTBME W YMEHUe
perynupoBaTth €ro.

e BOCMWTbIBaTb BOMIO, ANCLUNINHY, OPraHN30BaHHOCTD.

* pasBMBaTb KOMMYHWKATWUBHbIE HaBbIKN.
* (hopMUpOBaTb MOTMBALMIO K COXPAHEHWUIO N YKPEMN/IEHNIO 340PO0BbA.
Kypc nMeeT KOPPeKUMOHHYI HanpaB/eHHOCTb.
OCHOBHbIMV HanpaseHUSMI KOPPEKLMOHHON paboT bl ABMAOTCA:
1.CeHCOMOTOpPHOE pa3BUTHe:
- pa3BuTMe 3pUTENIbHOrO BOCMPUATUSA U y3HaBaHUS;
- pa3BuTMeE NPOCTPAHCTBEHHbIX NPeACTaBEHNI;
2.KoppeKkuuns oTAeNbHbIX CTOPOH MCUXNYECKOW LeATeNIbHOCTH:
- pa3BuTMeE 3pUTENbHON NaMATU U BHUMaHWS;
- pa3BuTME CYXOBOr0 BHUMAHUA 1 NaMATH.
3.Pa3BuTrE OCHOBHbIX MbICIUTE/bHBLIX ONEpaLMin 1 peyn:
-yMeHMne paboTaTb CO CIOBECHOW Y MUCbMEHHOM MHCTPYKUMAMM, anropuTMoM;



- oborareHue cioBaps;

- YMEHHE MJIAHUPOBATh AEATENIBHOCTD,

- YMEHHE CUCTEMAaTU3HPOBATh MaTEePHA, 1aBaTh MPOCTEHIINE OOBSICHEHUS,

-YyMEHHE BUAETb U YCTAHABIWBATH JIOTMYECKUE CBSI3M MEXIy IpeaMeTamu, SIBICHUSMHU U
COOBITHSIML.

4 Pa3zBuTHe pa3IMYHbIX BUAOB MBILIUICHUS

- Pa3BUTHE HATJSITHO-OOPAa3HOTO MBIIILJICHHS,

- pa3BUTHE CIIOBECHO-JIOTHYECKOrO MBILIICHMUS,

5. Koppekuust HapyImeHui B pa3BUTHH 3MOLMOHAIBHO-THYHOCTHOH Cephl.

IIporpamma aapecoBaHa oOy4aromumcst 1-4 KJIaccoB € JIETKOH YMCTBEHHOHM OTCTaJIOCTBHIO
(MHTEJEKTYaIbHBIMU HApPYLISCHHUSIMH).

Cpoxk peanmszarmu paboueit mporpammsl 1o kKypey «Lllkosa 3moposoro obpasa sku3Hn» — 4 roaa.

2. OOmas XapakTepHuCTHKA Kypca BHEYPOUHOIl AesiTeIbHOCTH.

Kypc HOCHT MHTErpHUpOBaHHBIA XapakTep, 0OecneunBaeT MPEeMCTBEHHOCTb ¢ OCHOBHBIMHU
yueOHBIMH JHCHUIUIMHAMHA Ha4aJbHOU IOKOJBL «MHp NPUPOIbI U 4YeJOBeKay, «Dusmueckas
KynbTypa». Kypc HMeer mNpakTHYECKyX0  HalpaBIE€HHOCTb, KOTOpas  MPEAIoyaraer
dopMupoBaHHE Yy MIQAIINX INIKOJBHUKOB IIOHMMAHHUS 3/0POBbS Kak TapMOHHMHU CBOEIO
BHYTPEHHETO MHpa, ero OHOJOTHYECKUX, COLMAIBbHBIX U AYXOBHBIX Ha4all, a TAK)KE FAPMOHUU
B3aUMOJICUCTBUSl C NMPUPOAHON M COLMAJIBHOM CpPeAoi uepe3 pas3audHble BUIbl COBMECTHOM
paboThI U yIPaKHEHHUSI.

['maBHBIM PE3yJBTATOM SIBISIETCS MPHOOPETEHUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB JETEH, NX YMEHHUE

NPUHUMATh pellleHHEe B TOJIb3Y CBOEro 3/0pPOBbsS U OKa3blBaTh MEPBYIO IMOMOIIb B CJIOXHBIX
KPUTHUYECKUX CUTYaLUsAX, CBA3aHHbBIX C YTPO30H 3J0POBBIO UJIH JKU3HU.
IlporpaMma mnomoraer co3fgaTb IOBEAEHYECKYK) MOJEb, HAMNPAaBICHHYK) Ha pa3BUTHE
KOMMYHHKa0EIbHOCTH, YMEHHE JAeNaTb CaMOCTOSATENbHBI BBIOOP, NPUHUMATH pELICHUS,
OPUEHTHUPOBAThCS B HH(POPMALMOHHOM mpocTpaHcTBe. Pabora HaumHaercs ¢ 1 kjacca u
paccuMTaHa Ha BECb KypC Ha4aJbHOM IIKOJBI.

[Iporpamma oOecneuyuBaeT HEMPEPHLIBHOCTh OOYUEHHs y4YaIIMXCs, HAUYWHAs C MJIIQJLIETO
LIKOJILHOTO BO3pacTa, NMPaBUJIbHBIM AEMCTBUAM B OMACHBIX JJIs XKM3HHU U 3/10POBbsl CUTYaLIUAX.
Peanusanus nporpammsl MO3BOJIUT:

- MPUBHUTH yYAIIUMCSl HA4YaJIbHbIC 3HAHUS, YMEHHS U HaBBIKM B 00JacTH O€30MacHOCTH
JKU3HUY,

- chopMHUpOBaTh y NeTe HAyYHO OCHOBAHHYIO CHUCTEMY IOHSTHI OCHOB O€301acHOCTH
JKU3HENEATEIbHOCTH,

- BeIpaboTaTh HEOOXOANMbIE YMEHUSI U HAaBBIKM O€30MacHOTO MOBEASHHS B TOBCEIHEBHOMN
JKU3HU B CJIy4yae BOZHUKHOBEHUS PA3JIMYHBIX OMACHBIX U Ype3BbIUANHBIX CUTyaLUH.

OcHOBHO¥ (hOpMOIi OpraHU3aUK BHEYPOUHOH NEATETbHOCTH SIBJISIFOTCS 3aHSTHS.

IIpn mpoBemeHUH 3aHSATUH HCIONB3YETCS AESITEIbHOCTHBIM IMOAXOA, KOTOPBIH CIIOCOOCTBYET
HAKOIUJICHUIO Y OOYYarOIUXCsI OIbITA B BOMPOCAX 30POBbsI M 3A0POBOrO M O0€30MacHOro oodpasa
JKU3HU.

Dopmol 3auamuii:

- Oecena;

- UTPBI;

- IpoOJIeMHBIE CUTYALINHY,

- IpaKTUYEeCKHe YIIPaKHEHUS,

- BJIEMEHTbI TPEHUHIa, KMO3TOBOT0 LITYPMay,

- COBMECTHasl 1€ATENIbHOCTD,

- BUKTOPHHEL,

- KOHKYPCBHI,

Buost u hopmuer opeanuzayuu padbomst na 3auamun:

- KOJUIEKTUBHAS,



- (hpoHTANBHAS,

- TPYIIIOBAs;

- UHAMBHUYaJbHAS paboTa,
- pabora B mapax.

3. OnmucaHue MecTa Kypca BHEYPOUYHOIl JeAITEILHOCTH B y4e0HOM ILIaHe.

Comepxxanne Kypca BHeypouHoiui nesitenpHOcTH "IlIkoma 3mopoBoro obpasa sku3HH"
peann3yeT CIIOPTUBHO — 03A0POBUTENILHOE HAIIPaBJICHUE.

B cooreerctBum ¢ YuebubM uranom ['KOY “3onuHckas cnenmaibHas (KOPPEKLMOHHAs)
IIKOJNA-UHTePHAT Ui JETeW-CUPOT M [JeTel, OCTaBIUUXCs Oe3 MOMe4YeHUs POAMTENeH, C
OrpaHUYESHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbsI” HAa €r0 U3y4eHHE OTBOIAUTCS:

1 kmacc — 33 4. (1 4. B HEOEMIO);

2 knacc — 34 4. B rox (1 4. B Hemen0);
3 knacc — 34 4. B rox (1 4. B HenmeN),
4 xknacc — 34 9. Brox (1 4. B Hexeno).

4. Ilnanupyemble pe3yJabTATHI 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOYHOH AeATEJbHOCTH.
B pesynbrare npoxokaeHUsI IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH EATENbHOCTH TPENIONAraeTCst
IOCTHYB CIENYIOIINX PE3YIbTATOB:
IlepBbIH YPOBEHB Pe3y/IbTATOB.
Obyuarouwquecs 6yoym umems npeOCmas/1eHUA:
O TIOHSATHUH 3/I0POBBE U (PaKTOPaX Ha HETO BIIUSIOIINX,
O BIIMSTHUY TIPUPOJIBI U OKPYIKAIOIIErO MUPa Ha 3JOPOBbE YEIIOBEKA,
O CTPOEHUH U padoTe OPTaHOB U CHCTEM OPraHH3Ma YeJIOBEKa,
3HATh O 3HAYEHUH COOJIFOICHUS PEXKUMA JIHS, PABUIIBHOTO MTUTAHUS,
0 poiu (pu3HUEeCKOH KyJNbTYpbl U CIIOPTA, 3aKAJUBAHUS B YKPEIUICHUH U COXPAHEHUH
3I0pOBBSI YEJIOBEKA, JOCTH)KEHUH YCIIEXOB B yueOe, O PO U 3HAUYEHUH JIMYHON THTHEHBI
B nporsiakTHKE MHYEKLNOHHBIX, B TOM YHCIIE MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUH,
» 0 BaXHOCTH M MPABUJIAX yXo/a 3a 3y0ami, MOJIOCThIO PTa.
» 3HaTh OCHOBBI PALIMOHAILHOTO MUTAHUS, MPOPUIAKTUKY HAPYIISHUI OCAHKHU, 3PEHHS,
MOJIY4EHUS TPABM.
» O HeraTUBHOM BJIMSHHH Ha 3/0pOBbE 4YeNOBEKa ajkoroys, Tabaka, HApPKOTHKOB,
3aBHCHUMOCTH OT KOMITBIOTEPHBIX HIP.
» 0 370pOBOM 0OOpase JKH3HH, €ro KOMIIOHEHTaX, 3HaThb OOLMe MpaBuia 37I0POBOrO U
Oe3omacHOro o0pasa JKU3HH.
» 3HaTb 3pPeKTUBHBIC MPABHUJIA OOIIEHHS U YMETh UX MPUMEHSATh B KH3HH.
Bropoii ypoBeHb pe3yibTaTOB.
» yualuecs Hay4aTcsi Ha3blBaTh 4YaCTH TeNa, CHUCTEMbl OpraHOB, OpraHbl, HX
($yHKUNOHATBHOE TPEIHA3HAYCHUE U PaboTy,
» pacro3HaBaTh MPU3HAKH YTOMJICHHsI, B TOM YHCJIe 3pPUTEIbHOIO 1 IOMOYb ce0e ero
CHSITb.
» COCTaBHUTb CBOH PEXKHM JIHS, KOMIUIEKC yTPEHHeH TMMHACTHKH, CAMOTPEHHPOBKH.
» WMeTb 3HaHHsI O HETaTUBHOM BJIMSIHUM Ha 37J0POBbE YeJIOBEKa aiKoross, Tabaka,
HApPKOTHKOB, 3aBUCIMOCTH OT KOMIIBIOTEPHBIX UTD.
» 0 3I0pOBOM O0pase JKU3HH, ero KOMIIOHEHTaX, 3HaTh OOLIie MpaBujia 3J0pPOBOrO H
Oe3omacHOro oopasa JKU3HH.
TpeTnii ypoBeHb pe3yibTATOB.
Obyuarouwguiicsa 6yoem umems onvim:
» COOJIIOZCHUS peKUMa JHSA, THTHEHUYECKUX TPeOOBaHUIT MPU NPUEeMe MHILH, BBIMOJIHEHUN
IOMAIIHUX 3aaHul, paboTe 3a KOMIIBIOTEPOM, MPOTYJIKaX, MOATOTOBKE KO CHY.
» 0TKasa OT MpemIoKeH s MOMpoOoBaTh MOKYPUTh, MOMPOOOBATH aJIKOTOIbHBIN
HAIHUTOK, HAPKOTHK

YV VYVYY



» TpaBUJIbHOTO MOBEIEHHs BO BpeMsi Oosie3Hu. MIMeTh HaBbIK aKKypaTHOrO OOpalieHus ¢
JIEKapCTBAMHU.

JIM4HOCTHBIE Pe3yJabTAThI, KOTOPBIE BKIIFOYAOT

» BHYTPEHHIOK MO3HLUIO HA YPOBHE MOJIOKUTEIBHOTO 3aHHTEPECOBAHHOIO OTHOLIECHHUS
KO BCEMy, YTO Kacaercs OOydeHHs 3J0pOBOMY O0pasy JKM3HH. K MH()OPMALUU YUHUTENs, €ro
pPEeKOMEHIAIUSAM U TPeOOBaHUSIM MO COOJIONEHUIO MPABUJI 3J0POBOrO M Oe3omacHOro odpasa
JKM3HH, HA YPOBHE MPUHATHUS 00pa3a «XOpPOIIEro YYeHHKa — ONMPATHOTO U aKKYPaTHOTOY,

» TOHMMAaHHUE U MPUHATHE MPUYUH ycrexa B yueOHOM NeATebHOCTH, CBA3aHHBIX C
KPETKUM 37I0OPOBBEM,;

» chOpPMHPOBAHHOE YBAKUTEJIbHOE OTHOIICHHE K 3aHATHIM (PHU3HUECKOI KyJIbTYpOii,
CTHIOPTOM, K JIFOJIIM, BEIYIIUM 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH, a TAKXKE K JIFOASIM, UMEIOIIUM
OrpaHUYEHHBIE BO3MOXKHOCTH 37J0POBbSI U HAXOSIIIUMCS B COCTOSTHUU OOJIE3HU;

» Pa3BHUTYIO JIUYHYIO OTBETCTBEHHOCTD 33 HEMIPUUMHEHNE CBOMM TIOBEICHUEM,
MOCTYIIKAMH BPEAa CBOEMY 3I0POBBIO M 3I0POBBIO OKPYKAIOIINX JIFOACH,

» Pa3BHUTYIO CIIOCOOHOCTH MOHSITh, OOBSICHSATH, BBIPAXKATh M OMUCHIBATH CIOBECHO CBOH
YyBCTBA U SMOLIMH, & TAK)KE YyBCTBA, SMOLIMH U IPUYUHBI TOCTYIIKOB APYTHX JIOEH,
COTEPEKUBATH UM.

» c(hOPMHPOBAHHOCTb LIEHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K )KU3HU U 370POBBIO.
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTATAMH SIBJISIETCS (POPMUPOBAHIE YHUBEPCAIBHBIX
y4eOHBIX TeWCTBUN.
1.PeryasiTuBHbIe y4eOHbIe 1eHCTBHA:

- PeryJIupOBaTh CBOE HACTPOEHHUE, IMOLIUH,

- pacrpenensaTh BpeMs Ha BBITIOJHEHHE YUeOHBIX 3aJaHHI U OT/bIX,

- CTaBHUTH LEJIN IO YKPETUIEHHIO CBOETO 3I0POBBSI U CAMOCTOSITENIbHO TUIAHUPOBATH MyTH
WX JTOCTHIKEHHUS,

- n30eraTh ONMacHbIX CUTYaLUH,

- KOPPEKTHPOBATh PEXKUM, 00pa3 KM3HU Ha OCHOBE UX CAMOAHAJIN3a U OLICHKH,

- oOpammarhest 3a MOMOIIBEO.

2.1lo3HaBaTe/ibHbIE yUeOHbIe JeificTBHS:

- OCYLIECTBJISITh MMOUCK BHIOOPOUHON MH(POPMAITIH O 3OPOBBE U O ceOe camoM,

- CTPOMUTD COOOIIEHHS B YCTHOH M MUCbMEHHOM, apTUCTUYECKOH popmax,

- IPOBOJIUTH CPABHEHUS (HAMIPUMED, KAaKHUEe MPOAYKTHI ITUTAHHMSI MTOJIE3HBI, & KAKHE HET),
- CTPOMTD JIOTHYECKHE PACCYKACHUS B POpPME MPOCTHIX CYKIEHUI 00 00BEKTE, €ro
CTPOEHHUH, CBOMCTBAX, MOJE3HOCTH U HETIOIE3HOCTU AJIS 3TOPOBBSI.
3.KoMMyHHKATHBHBIE YMEHHUSI:

- BBICJTYIIMBATh APYTHUX, HE MepeOnBaTh, yBaXKaTh 4yKO€ MHEHUE, CTPOUTD THAJIOT,
- APTYMEHTHPOBATH CBOU CYKIICHUS,

- 3a71aBaTh BOMPOCHI

- paboTaTh B mape, rpymue,

- CTaBUTH ceOs1 HA MECTO CBOETO OIMOHEHTA,

- oOpamarbest 32 TOMOIIBIO K APYTHM JIFOISIM,

- IOHSTh, YYUTHIBATH SMOLIMH U YyBCTBA, IPUYHUHBI TOCTYIIKOB APYTHX JIFOIEH.

5. Copep:kanue Kypca BHEYPOUHOH AesITeJILHOCTH.

B xone peanuszanuu copepikaHus NPOTrpaMMbl ydaluecs OJDKHBI OBIAAETb HE TOJBKO
NpaBUIaMH O€30MaCHOTO TOBEACHUS B PA3JIMYHBIX CUTYALUsIX, HO U MyTAMH M CPEACTBAMHU
YKPEIUICHUSI 370POBbS. YMETb OKa3blBaTh IMEPBYI0 MEOHIMHCKYIO IIOMOINb, OOIIAThCA CO
CBEPCTHHKAMM U B3POCJBIMH, 3HAaTb O 3HAYEHUM IPUPOJHOTO OKPYXKEHUsS I 340POBbS
4eJI0BEKa.

[Iporpamma Bximo4daer B ceOs OCHOBHBIE, HauOoOJee YacTO BCTPEUAIOIIMECS OIACHBIE
CHUTyallud, B KOTOPBIX MOXET OKa3aTbCsl PeOEHOK NOMa, Ha YyJHUIE, B INKOJE, B MPUPOIHBIX
YCIIOBUSX.



1 knace

Ha nepsom romy oOydeHusi ywaiimecs Y3HAKOT, Kak 3a00THThCS 00 oOpraHax 4YyBCTB,
NPaBUJIBHO YXa)KUBATh 3a 3y0aMH, pyKaMyd M HOTAMH; Y4aTCsl MPABHIIBHOMY MUTAHHIO, Y3HAIOT,
KaK COH CJeJaThb TOJE3HBbIM, 3HAKOMSTCA C TpaBWIAMH TOBEICHUS B IIKOJIE, OOy4arTCs
HCKOPEHATh CBOM BpeHbIE IPUBBIYKU HE TOJBKO HA TEOPETUUECKUX 3aHATUSAX, HO U B UIPax.
HApyXKHM ¢ BOAOH
Temal Cosetnl noktopa Boael. BerynurensHoe cioBo yuutens. ConHile, BO3AyX U BOJa — HalIX
ay4dmime  py3bs.  3ayumBaHue cioB. becema mo  cruxorBopeHuro  «MoMmombipy.
OsznoposutenbHast MuHyTKa. CoBeThl noktopa Boasl. Urpa «/lockaxku
CJIOBEUYKO».
Tema 2 Jlpy3pst Boga u mbuto IloBropenue mpasun aoktopa Bomer. Ckaska o mukpoOax.
3ayunBanue cios. O3noposutenbpHas munyTKa. Urpa «Haobopor». Tropueckast paborta.
3abora 00 opranax 4yBcTB
Tema 3 T'nasza — rnaBHBIC TOMOIHUKY YenioBeka. becena 06 opranax 3peHus. 3ay4uBaHue CJIOB.
Omnbir co ceeroM. ['umHactuka mis rna3. Urpa «llonesno — Bpenano». Ilpasuna OepeskHOro
OTHOUIEHHUS K 3PEHUIO.
Tema 4 llonBuwxHble urpel 3HakoMcTBO ¢ AokropoM CBexxuil Bosmyx. Wrpel Ha cBexeMm
BO3yxe. «Mstu B Bo3nyxey, «lonpeiryHunkmy», Pas, nea, Tpu-deru!»
Tema 5 Urobpr ymu cobnoand. PaseirpeiBanne cutyanmu.  lIpoBeneHue  OMBITOB.
OznoposutenbHas MuHyTKa. IlpaBun coxpaHeHus ciyxa.
Beperu 3yon1 ¢ moJjiony!
Tema 6 Ilouemy Oomar 3yOel. Urpa «Vrapaii-ka!» Paccka3z yuutens. AHaiM3 CHTyaLUH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpoM 3mopoBble 3yObl. Ympaxsaenue «Jlepku ocaHky». TBopueckoe
pHUCOBaHUE.
Tema 7 Urobbl 3yObl ObutM 3m0poBBIMU. becena. 3HakoMcTBO ¢ mokTtopoM 3moposas Iluma.
VYnpaxuaenne «CnpstanHblii caxapy. O310pOBHTENbHAasT MUHYTKA. 3aueéM YEJOBEKY 3yOHas
meérka? [Ipaktudeckas pabora. PasyunBanue cTuxorBopeHue. Tecr.
Tema 8 Kax coxpanutb ynblOKy kpacuBoit? Ilcuxonormueckuii TpeHUHT «COTBOPH COJIHLE B
cebe». Bcerpewa ¢ nmokropom 3moposbie 3yOwl. Ilpaktudeckue 3aHsTHs. O3M0pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Tamstka «Kak coxpanuts 3yOby. TBopueckas paboTa.
Yxoa 3a pyKaMu M HOTAMHU.
Tema 9 «Paboune UHCTPYMEHTBD» denoBeka. PasrageiBanue 3aranok. Pabora ¢ mocioBunamu u
norosopkamu. O3n0poBuTenbHas MuHyTka. Mrpa-copesnoBanue «Kto 6ospie?» [Mamstka «3T0
noJie3Ho 3HaThy. [IpakTrueckas padora.
Tema 10 IlomswxHble wurpel. PasyuumBanue urp «Measexbss oxota», «Cosywka», «He
MIPOIMYCTH MsIU».
3abora o xoxe.
Tema 11 3auem uyenoseky koxa. Urpa «Yramaiika». Bcerpeda ¢ nokropom 3noposas Koxa.
IIposenenue onbiToB. Pacckas yuutens. OsgoposurenpHas MuHyTka «ConHbiukoy. Ilpasuna
yXOJa 33 KOXKEH.
Tema 12 Hanéxnas 3ammura opranm3ma. becema o0 opranax uyBcTB. Pacckas ydmrers.
IIpaktrueckast pabora. O3gopoBuTenbHass MuHyTKa. Paborta mo tabmuue «CTpoeHHE KOXKHIY.
MopaenupoBanue cxemsbl. TecT.
Tema 13 Ecnu xoxa nospesxaeHa. Pacckas yuutenst o nospexxaeHusx koxku. Mrpa «MoxxHO niu
Henmb3s». O3mopoBHTENBHAS MUHYTKA «JTroA aymm». Ilpaktuueckas padora B mapax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb?»
Tema 14 Tlonsuwxable urpel. PazyunBanue urp « Kpyrosble cankm», sctadersl co
ckakajkamy, «Becénas acrapera», «Iloesny.
Kak caeayer nurarbes.
Tema 15 Tlutanue — HeoOXOAMMOE YCIOBHE IJIsi JKM3HU dejioBeka. [lOBTOpeHue mpaBuiI
3710pOBbs. 3ayunuBaHue cyoB. Berpeua ¢ moktopom 3noposas Ilumma. YopakHaeHue nyist OCaHKH
«["opa». Pabora no tabmuue «Oprans! nuinesapeHns». Urpa «[Ipogomku ckasky».



Tema 16 3noposas numa ais Bceil cembu. CoBerbl nokTopa 3moposas [luma. Ananus
cutyauuu. Urpa «VYranpaiika». Ilposenenue omneita. O3goposurenpHas muHyTka. Mrpa «Uro
paspyLIaeT 3[0pOBbE, UTO YKPEIUIAeT?». 30J0ThIe NpaBuia MUTAHUS.

3n0poBblii CoH.

Tema 17 Con — nyuinee nexkapctso Urpel «MoxxHO - Henb3s», «tOHbIN kynuHapy. IloBTopenue
IpaBuJl 370poBbs AHanu3 curyauuu. O310pOBUTENbHAST MUHYTKA «XOXKIAEHHE 10 KaMyIIKam»,
Hrpa no ruruene cua «l1noxo — xopomo».

A — yuyenuxk!

Tema 18 Kax nactpoenue? Bcrpewa ¢ pokrtopom JIro6oBb. O3mopoBUTENBHAST MHUHYTKA.
Ynpaxuaenue «A30yka BonmeOHbIX cI0B. TecT.

Tema 19 A npumén u3 mkonbl. becena. AHanu3 W pasbIrpbIBAHUE CUTYyalUU. Y MPaKHEHUE
«JIrobume — He moOumby, Pacckas yuwmrens. Os3popoButenpHas MuHyTKa. Pabora ¢
nocnoButiamu. Urpa «3akoH4YM pacckasy.

Tema 20 TlonBuskHBbIE UTPHI TIO BHIOOPY ETEH.

Tema 21 A — yuenux. O300poBUTENbHA MUHYTKA «Y IpaskHEHUs *KUBOTHbIX». Mrpa «3Haeb
mu Te1 mpaBuia?» Teopueckast pabora «Ilpunmymail mpaBmnay. AHanus curyanuid. UreHue u
pabota mo comepkanmio pacckazoB M Kynuna «®ens Ha mnepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOIY.

Tema 22 OszpnopoButenbHas MHUHYTKa «YTIpakHEHUs >KUBOTHbIX». Mrpa «3Haeuib U Tbl
npasuia?» Teopueckas padora «IIpunymaii mpasunay.

Bpennbie npuBbIYKH

Tema 23 Bpenuble npusbliku. CroBO yuuTens. 3aydyMBaHHE CJIOB. DTO HYXKHO 3allOMHUTB!
[IpakTrueckast padora B mapax.

Tema 24 becema «9T1o xpacuBbiil uenoek». Urpa «J/la - Her». O3mopoBuTENbHAsT MHUHYTKA
«epesue». Ananuz cutyaumu. Tema 25IToasukuble urpel. PasyunBanue urp «3osotoe
3épubikoy, «He 3eBait!y», «3amagHsy.

Onopa Tena yejioBeka.

Tema 26 Cxener — nama onopa. Pacckasz yuurens. [Ipaktudeckas pabora. O3mopoBUTEIbHAS
MuHyTka «CaMomaccax yuiei». Ito uarepecHo. [lpasuna nepsoii nomornu.

Tema 27 Ocanxka — crpoiinas cnimaa! Berpeda ¢ gokropom CrpoitHast Ocanka. 9T0 HHTEPECHO!
OsnopoButenpHast MuHyTKa. Paborta mo tabmuue. [lpaBuna s monmmepskaHUsl MPaBHIIBHON
ocaHkH. [IpakTuueckue ynpaxHeHHsI.

Ipasuna 3akaauBaHus

Tema 28 Ecmu xodemb ObiTh 310poB. Ckaska o wmukpodax. IlpaBuna 3akanvBaHws.
OsznoposutenbHast MUHyTKa. [IpakTrueckas padora. Tropueckas pabora. 1o unrepecHo! Tect
«310pOBBIii UENIOBEK — 3TO...»

be3onacHocTe HA Boae

Tema 29 TlpaBuna Oe3omacHOCTH Ha Boje. Paccka3 yuwrtens. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU
noseneHust Ha Boxe. Pabora o tabmunaM «Yducs miasarthy. UMuTanms nBUKEeHUH I0B1A.
IMoaBuIKHBIE HTPBHI

Tema 30 TonewkHbie urpbl. [To BRIOOPY yHaITUXCS.

Tema31 Becénple ctapThl. KoMaHgHBIE COPEBHOBAHUS.

Tema 32-33 OOobmaromue 3ausTust «JlokTopa 3m0poBbsi». BeTpeua ¢ HOKTOpaMu 370POBBSI.
HUrpa-paccyxneHue «310pOBbIil 4enoBek-3TO...», O3goposurenpHas MuHyTKa. Mrpa «Xoporo-
wioxoy». IloBropenue mnpaBun 3g0poBbs. IlamsaTrka 310poBHYKOB. AHAIU3 CUTYalMi.
ITonBukHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 Kjaace

Ha Bropom rogy oOydeHwus y4amuecs 3HAKOMSITCSL ¢ TIPaBUJIaMU O€30MacHOTO MOBEACHMUS B
7IOMe, Ha YJHLE, B TPAHCIOPTE, Ha BOAE, OOy4aroTCs NpaBuiaM OOpameHHs ¢ OTHEM; Kak



yOepeubcst OT MOPaAKEHHS SJIEKTPUIECKHM TOKOM, yOepeubcst OT Ope30B, YIIHOOB, MEPEIOMOB.
OOy4aroTcst mpaBUjIaM OKa3aHUs MEPBOH METULIMHCKON TTOMOIIIH.

IIpuunnb! 3200/1€BaHUH

Temal-3 Tlouemy mbl Oomeem Pasnble mpuumHbel Oone3neil. IloBropeHme nesnsa «YpPOKOB
310pOBbs». AHanu3 cTUxOoTBOpeHus. O3mopoBuTenbHass MUHYTKa. [IoBTOpeHHE MyIpBIX CIIOB.
IIpu3Haky HEKOTOPBIX Oose3Hed. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHnn C. Muxankosa «I purmmy.
OsznopoButenbHass muHyTka. Mrpa — copesHoBanue «Kto Oombme 3Haer?». Ilpaktudeckas
pabota o cocrasyennto npasmi «Kak momoub GoapHOMY?»

Tema 4-5 K10 u xak npenoxpansier Hac ot donesnei. Kak Bamne 3q0posbe? Mrpa-copeBHOBaHME
«KTo OGonbiie 3Haer?». Tect «TBoé 3mopoBbey», O3nmopoButTenbHass MUHYTKA. [IpakTrueckas
padora «Ilomoru cebe cam». Opranusm- cam cebe nmomouHuK. [ToBTOpeHNE MPUYNH OOJIE3HMU.
Pacckas yuurens. Pexxum nmusa. O3mopoBuTeNbHass MUHYTKa. TecT «YMeelb I Thl TOTOBUTH
ypoku?». Cocrasienue namaTku «Kak npaBUIbHO FOTOBUTD YPOKW».

Tema 6 Kto Hac neuut. 3m0poBbiii 00pas xu3HU. Berpeda ¢ mokropamu 310poBbst. [loBTOpeHme
npasus. Ananu3 curyauuu. Urpa «Bcrasp cioBeuko». O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Mynpbie
ciosa pokropa Ceexuii Boznyx.

Tema 7-8 IlpuBuBku ot Oone3Heir. Kakume Bpaun nHac jedar. [IOoBTOpeHHE COCTaBISIOIINX
3nopoBoro obpasa skusHH. becema mo Teme. O3MOpOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAN3 CHTYAIIWH.
Camoanamus 310poBbst. MHekuuu u 6onesnn. CinosapHas padora. Urpa — copeBHoBanue «KTo
Oombmie 3Haer?». O3mOpOBHTENbHAS MHHYTKA. AHamM3 cuTyauun B cruxorBopeHnn C.
Muxankosa «llogHsanace Temneparypa...»

Tema 9-10 Yto HyXHO 3HaThb O JekapcrBax. IlpuBmBKU OT Oone3Hell. AHanMM3 CUTyallMHd B
cruxorBopenun C. Muxankosa «IIpuBuska». OznopoButenbHas muHytka. Mrpa «Ilonesno —
BpenHo». Kak BbIOpath nexapcrsa. Mrpa «Kto Gonbine 3naer?» becena «M3 uero monmy4aroT
nekapctBay. CrnopapHass pabora. O3g0poBUTENbHAs MHHYTKA. AHAIM3 CUTyalluud B
cruxorBopennn C. Muxankosa. Jlomammss anreuka. Urpa «Cserodop 3m0poBbsy. AHamu3
curyaunu. Pabora Han cruxorsopeHnem C. MuxankoBa «/list 6071pHOTO uenoBeka...» AmnTeka
noma. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO TOJIE3HO 3HATH!

IIpaBunjia 6e30nacHOroO NOBeACHUSI B PA3JIMYHBIX CUTYaLUsIX

Tema 11-12 Kax m3bexarb orpasneHuil. Jlekapcrsennble orpasienns becena mo teme. Mrpa —
copepHoBanne «Kto Oonpme?» O3gopoBuTenpHas MHHYTKA. [IpH3HAaKU JIeKapCTBEHHOTO
orpasnenus. [lomoru cebe cam! IlpakTuueckas pabora. Ilmmesrie orpasnenusi. IloBroperne
MIPU3HAKOB JIEKapCTBEHHOro oTpasjieHus. O3gopoBurenbHas MuHyTka. IlpusHaku nuimeBoro
otpasienust. Coctasienue namaTku "[lepsas momouie npu oTpaBiaeHUsX".

Tema 13-14 besonacHoctbs npu yodoit morome. Conune — Ham apyr? IloBropeHue mpaBui
MOBEJIeHUs [P MUILEBOM OTpaBiieHud. beceaa no teme. AHanus cutyauuu B cTuxorsopenuu C.
Muxankosa «3abbiia Taus npo oben...» O3mopoBureabHas MUHYTKA. [IpU3HAKH COJIHEYHOTO
oxxora. Ilpakrnueckass pabora «Ilomoru cebe cam!» Ha ymune noxkap u rposa. [loBropenue
npaBui. becena no xaptune K. Makosckoro «Jleru, Oerymue ot rpo3s». [IpaBuna nmoseneHus
npu rpose. O3nopoBuTenbHast MuHyTKa. [Tomorn cebe cam!

Tema 15-16 IlpaBuna Oe30macHOrO MOBENEHHUs B IOME, Ha yiule B TpaHcrnopre. OmacHOCTH B
HalleM Jome. AHanu3 CHUTyalud B CTUXOTBOpeHMM 3. YcmeHckoro «Mama npuxomuT ¢
padotel...» IlpaBuna Oe3omacHoro mnoseaeHus B aome. O3nopoBUTeNnbHAast MUHyTKa. Hrpa
«Cserodop 3noposesi». [IpaBuna nmoseneHust Ha ynaune. IlpaBuino mepexona yJaulbl B MecTax,
rae Het cBerogopa. Hrpa «Cserodop 3mopoBbs». O3m0poBHTENBHAS MHUHYTKA. AHAIU3
cuTyauuu. 3ay4unBaHue cyioB. IIpaBuia 0e30mMacHOCTH MOBENEHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17 TlpaBuna Ge3omacHOroO MoBeneHus Ha Boae. Boma — Hamn npyr. Berpeda ¢ qokTopom
Bona. IlpaBuna mnosenenms Ha Bome. OOcyxneHus cruxorBopeHust M. EmenbsiHOBa.
OspnopoButenpHas MunyTKa. Mrpa «Cserodop 310poBbs». Korna onacHOCTb psaoM.

Tema 18 Tpasuia obpamieHus ¢ oraém. UtoObl oroHs He MPUUUHUI Bpena. [loBTropeHne nmpasui
noseneHnsl Ha Bozne. becena «Uem omacen oronn?» Urpa «Cserodop 3nopoBesy. O0cyknenne



cutyauuii. Os3gopoButenbHas MuHyTKa. [lpaBuna moBeneHuUss Mpu TOXKape B JIOMeE.
IMpakTuyeckas pabora «IlnaH 3BaKyanuu mpu moxapey.

Tema 19 Kak yOepeubcss OT HMOPAKEHHS 3JIEKTPHUECKUM TOKOM. UeM OIMaceH 3JIeKTPUYECKUi
Tok. [ToBTOpEeHHE NpaBUII MOBEAEHHS TPH MoXkape B fome. Pacckas yuurens. CnoBapHast pabora.
[Tepsas momoib nocrpanasmemy. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «CeeTodop 310pOBbs».
Tema 20 Kak yOepeuncst oT 1mope3oB, ymmoos, nepenoMoB. TpaBmel. Buabsl TpaBm. Okaszanue
MepBOM TOMOINM TIpHM Tope3ax, yimmbax, nepeioMax (mpakThdeckass padora B mapax).
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. 3ay4lBaHHUE CJIOB.

Tema 21 Kak 3amuTUTbCA OT HACEKOMBIX. YKYyChbl HaceKOMbIX. becena mo Teme. AHanus
cutyauuu B ctuxorBopeHun C. Muxankosa «Bapyr kakoil — TO cTpallHbIi 3Beps...» [lpusHaku
annepruu. [Tomoru cebe cam. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. CioBapHas padorta. 3ay4nBaHUE CIIOB
Tema 22 TlpenocTopoXHOCTH TpU oOpatieHny ¢ KUBOTHBIMHU. [Ipo cobak u xomek. becena o
IOMAIIHUX JKUBOTHBIX. OOcykneHune cruxorBopenus. Ilpasuna oOpaiieHuss ¢ KHUBOTHBIMH.
OsznoposutenbHast MuHyTKa. COCTaBiieHHE TTPaBUIl. DTO UHTEPECHO!

IIpaBuna oxa3aHusi NepBOH MEAULHHCKOH MOMOIIIH.

Tema 23-24 llepas mnomMolub MpPU OTPABJIEHUH >KUAKOCTAMH, NHINEH, MapaMu, Ta3oM.
OtpasieHue simOBUTBHIMH BemecTBaMu. Bunbl otpaBnennii. Mrpa — copeBHoBanue «Kto Gosbine
3HaeT?» Pacckas yuurens. OznoposurensHas munyTka. Urpa «Ceerodop 3n0oposbst» [TpusHaku
OTpaBJIeHHsI sIMOBUTHIMH BernecTBamMu. CroBapHast pabota. IlepBas moMoImpb mpu OTPaBJICHUSIX.
Otpasnenue yrapHbiM razoM. becena no teme. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpusHaku orpaBneHuss yrapHeiM rasom. Ilomorm cebe cam (coctaBneHue mnpaswi). HMrpa
«BcTaBp NpOMyIEHHBIE CI0BAY.

Tema 25-26 Ileppasi nomolp IpU NEPETPEBaHUU U TEIUIOBOM yAape, pU 0K0rax u
oomopoxxennu. Ilomoup ceOe mpu TemoBoM yaape. Ilpu3Haku TemyoBoro ymapa.
OspnoposutenpHas MunyTKa. [Tomoru cebe cam! Urpa «Cserodop 3n0poBbsay». Kak ydoepeubcs ot
Moposa. Pabora ¢ orpeiBkoM u3 ckaskum C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposewy. llpusnaku
obmopoxenus. O3nopoButenbHast MuHyTKa. Coctanenue npasmi. Mrpa «Ilonesno — BpeaHoy.
Tema 27-29 lleppas momoiup npu TpaBmax. Pactskenuss u BbiBuxu. IloBropenue «Kakue
ObBatOT TpaBMby. Pacckas yuwmtensa. I[Ipu3Haku pacTsDKEHHsSI CBSI30OK U BbIBHXAa KOCTEH.
OsnopoButenpHas MuHyTKa. [IpakTiueckas padora B rpynmax. Ilepenomsl. Buabsl nepenomos.
3nakoMcTBO ¢ mpasmiaamu. O3nopoButenbHass MuHyTKa. [lpakTudeckas padora B mapax. Ecnu
ThI yIuOCs WK mope3aicst. AHanu3 cutyanuu B cruxotBopernu C. Muxankosa «TaHs manpuuk
Hakojiona...» OspopoButenpHass MuHyTKa. Ilomorm cebe cam! Crnosapras padora.
[IpakTrueckast paboTa B mapax.

Tema 30 Tleppast moMoIb MPHU MOMANAHUA WHOPOAHBIX TEN B a3, yxo, Hoc. Ecnu B rmas, yxo,
HOC WJIM Topjio momajo uHopoaHoe Teno. becema mo Tteme. Ecnu copuHka mnomana B rias.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Korma kpoinka nomana B ropsno. Eciou 4uro-to momano B yXo.
OtrageiBanue kpoccsopna «Oprabiy.

Tema 31 IlepBast moMoIIb MPU YKyCax HACEKOMBIX, 3Mel. Ecin ykycuia 3mest. Pabora B oHnaiin
SHUUKJIOoNeauu: J1o uHTepecHo! IlpusHaku ykycol 3mMen. O3noposuresnbHas MuHyTKa. IlepBas
MOMOIIb NpH yKyce 3Men. OTraaplBaHue KpOCCBOpAa.

Tema 32-34 Ceromusimiaune 3a00Tbl MequiuHbL S 3m0opoBbe Oepery. becema o HeM3EYHMBIX
Oone3nsax Beka. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA. Pemenue 3anad. 3m1opoBblil 00pa3 )KU3HU.

becena mo Teme. Tect «Ouenn cedst cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. S BEIOMpAIO ABIKEHUE.
Ypok — npasauuk «B nyTh qopory cobupaiitech, 3a 30pOBbEM OTIPABJISTHTECH! »

3 kaacce
B Tperpem kjacce 3HAKOMSITCS C OPTaHM3MOM 4YEJOBEKa, BOCIHUTHIBAIOT B cebe YyBCTBO
cocTpanaHus K 0€COMOIIHBIM U OOJIbHBIM, Y4aTCsl IPABUIBHO OPTraHU30BbIBATH CBOW AOCYT.
Opranusm uyejioBeka
Tema 1-20. Opranusm uenoseka. becena mo reme «OpraHusm, CTpoeHHE desoBeka.» OCHOBHBIC
BHyTpeHHUe opranbl. Cepaue u nérkue. Mx paborta, 3HaueHne B opranusMe. Uto BpemHO U UYTO



MOJIE3HO IS cepaua | JIETKuX (cropt, KypeHue) XKenynok. 3HaueHHe MUTAaHUS ISl PacTyIIEero
opranu3Ma. BpenHble u nosie3Hble 11 310pOBbsl MPOAYKTHL PoT: Ty0bl, A3bIK, 3yOBl. Paznnuenne
3y0OB B 3aBHUCHMOCTH OT Ha3HaueHWs. Yxox 3a 3ybamu. 3HadeHue 4uCTOTHl 3yOoB. Kak
NpaBWIBHO 4YUCTUTH 3yObl. Ilpenmersl yxoma 3a 3yOamu. Ilomesnbie u Bpemsble mysi 3yOOB
nponyktel. [masa, WX Ha3Ha4YeHWE, TUTHEHAa 3peHus (KaK NpPaBHJIBHO YHUTATh, CMOTPETH
TeneBu3op). Y, ux HaszHadeHue. Kak Oepeub ymr, 4toObl COXpaHHTh CiyX. Pyku, yxonm 3a
pykamu. [ uruena pyk, 3Hau€HUE YHCTOTHI PYK B MPEAYNPEKICHIH HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI.
Tema 21. bomnb. PasrampiBaHue kpoccBopna. becema mo Teme. AHanu3 CUTyauuid B
cruxorBopenuu O. [puza «llun B Moto nanoHs Bowics. .. ». Mrpa «3akonuute gpasy».
Opranu3anus gocyra.

Tema 22-23. Ywmeii opranuszoBath cBoi nocyr. becena no teme. CtuxorBopHblii MoHTax. Urpa
«/laBait moroBopuM». AHANM3 CUTyallUM B TMOTELIHBIX CKa3Kax (IO MOTHBaM pPYCCKOTO
(bonbkiopa).

Tema 24. Yrto Takoe npyxOa. becema mo teme. Pabora ¢ mocmoBumamu. HMrpa «3akoHun
pacckasz». Urpa «Xouy Obirb». Urenne cruxoropenus I1. Cunsickoro «Berepok ¢ Oepeskoit
mernyercsk». AHanus cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Otery u CbIHOBbBSI».

Tema 25. Kto MoxeTr cuuTaThCsi HacToAlmM apyroMm. becema mo teme. UreHue u aHanus
oTphIBKa 13 pacckasza B. Oceesoii «/lonr». Urpa «IIpogomku npeanoxkeHnue». AHaIU3 CUTyaluu
B ctuxorBoperun A. Illaneirmna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIroOut - He mobur». AHamu3
BbIpaxkeHust A. Dx3ronepu « bl Bcerna B OTBETE 3a T€X, KOO MPUPYUUIL. .. »

IMomoru 0simxHEMY.

Tema 26. Kak nocTaBuUTh POAUTENsM pafocTb. UTeHHE OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHHUH NETCKUX
nucareneil. becena no teme. Urpa «/laBaii morosopum». AHanu3 CUTyalld B CTUXOTBOpeHUH [
ITupxosua «He noiimy s B3pocabIx 3Tux...» Urpa « KommnumenTy.

Tema 27-28. Ecnim xoMmy - HuOyap HykHa TBOsI momomub. becema mo teme. Mrpa «Beibepu
MPaBUJIbHBIN OTBET». AHanu3 curyauuu B cTuxoTBopeHuu E. brnarununoi «Ham penymkay.
Urpa «laBaii morosopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toacrtoro «Crapeiii neg u
BHYUEK».

B cTpane 310poBba!

Tema 29. Oronex 3710poBbsi. becena mo teme TearpanbHast moctaHoBka «JlokTop AHOOMUTY.
Bukropuna «byne 3n0poB!» PaboTa Hax mocnoBHLIAMU O 310POBBE.

Tema 30. IlyremectBue B cTpaHy 310poBbsa. Mrpa- nytemectsue «B cTpanHy 310pOBBS».
Cranmus «Moiinoasip» (o guuHoON ruruene). Cranums «HeocTopoxkHOCTE» (OKa3aHHuEe MepBoOi
MOMOIIM TpH Hec4YacTHbhIX ciyvaeB). Cranuus «He Ooneit» (mpodunaktuka MHPEKIHOHHBIX
3abonesanwnii). Ctanmus «OnpsaTHOCTEY (yxon 3a oxexnoii). Cranuus «Jlonoit rpsas3e» (rurueHa
JKUJTUIIA) U T. I

Tema 31-32. Kynbrypa 310poBOro oodpasa »Ku3Hu. Ypok - copeBHOBaHUe. KynbTypa moBeneHus.
Uenosek u okpyskaromuii mup. Kynerypa obmenusi. Uenosek u ero 3q0posbe. [Tucatenu aetsm.

4 kaacce

VYuyammecss BOCIUTHIBAIOT B ceO€ HPABCTBEHHBIE M JTUYECKHE Ka4deCTBA, YBEPEHHOCTb MU
OeccTpaiune; CAepKaHHOCTb, YMEHHE IPEOO0JIeBaTh BPEAHbIE MPUBBIUKH. Y4aTcs 3a00TUTHCS O
cebe 1 cBOEH ceMbe.
Hame 310poBbe.
Tema 1. YUro Takoe 3n0poBbe? Croo yuutens. [Ipaktudeckas padora. Betpeua ¢ MeacecTpoid.
OznoposutenbHas MuHyTka. Mrpa «/laBaii morosopum». TBopueckoe 3amaHue «310poBbe —
3TO...»
Yuumcs ynpapJsiTe SMOLUSIMU H IPUHUMATD pellieHue.
Tema 2.Yto Taxkoe smouuu? [Ipaktiueckas pabota. Pabora co cmosapém. Urper «Kto Gonbie
3Haet?», «IIponomku npennoxxenuey. O3noposutenbHas MuHyTka. Mrpa « TBoé ums».



Tema 3.YysctBa m moctynku. Pabora co cruxorBopeHuem JIx. Pomapu. becema mo Teme.
OspnopoButenpHas MunyTka. Mrpa «Kto 6onbuie 3Haer?» TBopueckas paboTta B TETpaam.

Tema 4. Ctpecc. Pacckaz yuurens. Crnosaphas pabora. [lpaktuyeckas padorta.
OspnopoButenpHas MunyTka. Mrpa «Kto 6onbliie 3HaeT?» 3ayuynBaHue CIOB.

Tema 5. Yuumcsa aymath u pneiictBoBaTbh. IloBropeHue. UrteHne u aHanu3 CTUXOTBOPEHUI.
OznoposutenbHas MuHyTKa. becena no teme. Mrpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs HaxOOUTh MNPUUMHY MU mnocneactsus coObrtuii. HMrpa «llouemy 3TO
npousouuto?» Padora ¢ nocinosunamu. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpbl « Ha3oBu BO3MOXKHBIE
nocliencTeusy, «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii BeiOupaTh. AHanmu3 ckasku. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. becena nmo teme. Mrpa
«KoMmnumeHT».

Tema 8. Tlpuaumaro pemenue. IlpakTudeckas padora mo cocrasneHuro npaswil Urpa «Jlasaii
noroBopum».  OszmopoBurenbHass MuHYTKAa. [lcuxomormueckwit TpeHuwHr. Pabora co
cruxorBopenueM b. 3axonepa «Uro kpacuseil Bcero?»

Tema 9. S orBewaro 3a cBoé pemenue. Ilpakrhueckas padota. AHaJIM3 CHUTyalUH.
OspnopoButenpHast MuHyTKa. Mrpsr «Uto 51 3Ha10 o cedey, «IIpomomkuTe mpeaiokeHue».
Bpennblie npuBbIYKH.

Tema 10.Yrto mbl 3HaeM o kyperuu. Mrpa «Bommebnblit ctya». Berpeua ¢ menpaboTHHKOM.
Pabora Han mocnoeumamu. becema mo ckaske. O3m0poBHTEIbHAS MHUHYTKA. DTO HHTEPECHO!
Teopueckas pabdora.

Tema 11.3aBucuMocTb. AHanM3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHMM J. Moiukosckoil «CTpaHHBIE
ey, CrnoBaphass padota. O3n0poBUTENbHAS MHHYTKA. JTO mojie3Ho 3Hath! Wrpa «/lasaii
MIOTOBOPUMY.

Tema 12. Ywmeii ckazate HET. Ananus curyauuu. becena mo teme. O3n0poBuTenbHasi MUHYTKA.
HUrps! «laBait norosopum», «H4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazate HET. Urpa «3epkano u obesbsiHay. Pacckas yunrens. O3g0poBuTenbHast
muHyTKa. Hrpa «lIponomxure npeanoxenuey». Tonkosanue mnocnosul. Ilcuxonorndeckuit
TPEHUHT.

Tema 14. Tlouemy BpenHOW mpuBbrKe ThI ckaxkemb HET? Pobora co cTuxorBopeHuem A.
Kocrenkoro «A Bcé mobimto, uro ecth Ha cBere...» Urpa «KommiumeHnT». O3m0pOBUTENBHAS
MuHyTKa. Pacckas yunrens. Pabora ¢ mnakatom «JlepeBo pemenuii». [IpakTudeckas padora.
Tema 15. 51 ymero BeIOMpaTh — TPEHUHT O€30MacHOro mMoBeneHMs. AHanu3 curyauuu. Mrpa
«Boeibepn mpaBmibHBIA OTBeT». O370pOBHTENbHAS MHHYTKAa. PaboTa ¢ [EepeBOM pelneHHil.
Teopueckas pabdora.

Tema 16. Bonesoe nosenenne. Pacckas yunrens. Urpa «/lasait morosopum». O310poBUTENIbHAS
muHyTKa. Urpa «Cokposuia cepnua». Ilcuxonorndeckuil TpeHUHT.

Tema 17. Anxorons. Berpeua ¢ menpaborHukoM. KomnekTuBHoe pricoBaHie. DTO HHTEPECHO!
OznoposutenbHas MuHyTka. Mrpa «becena no kpyry». 1o Nojae3HO NOMHUTD!

Tema 18. Anxoromp — omubOka. Pabora Ham CTUXOTBOpeHHEM. AHANM3 CHUTyalud B OacHe
C.Muxankosa «Henbromuii BopoOeit». Urpa «Beibepu orBer». O3n10poBHUTEIbHAS MUHYTKA. JTO
nosie3Ho noMHuTh! Ilcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 19. Anxoronb — cpenaéi BbiOOp. becema mo Tteme. Urpa «Crucok mpobiiem».
OsznmopoBuTenbHass MUHYTKa. TBopdeckas padota ¢ aepeBoMm pemeHuil. llcuxonormueckuii
TPEHUHT.

Tema 20. Hapxotuk. Anamu3 curyanuu. Paccka3 yumrens. Bcerpeda ¢ menpaOoTHHKOM.
OspopoButenpHast MuHyTKa. llpaBuna OesomacHoctu. TBopueckas pabora. Hrpa «Jlasaii
MIOTOBOPUMY.

Tema 21. Hapxotuk — TpeHUHr Oe3omacHoro mosenenus. Urpa «Ilupamuma». IloBTopenue
npasuil. O310poBUTenbHas MUHYTKa. [IpakTrueckas

padora. Urpa «Jlasaii morosopumy. IIcHX0n0orudecKkuii TpeHNHT.

MbI1 — ogHA cemMBbsl.



Tema 22, Manpuumku u neBuoHku. becema mo Tteme. Urpa «IIpoTUBOMONOKHOCTHY.
OznoposutenbHas MuHyTka. Mrpa «/laBaii moropopum». AHaiIu3 CUTyallil B CTUXOTBOPEHUH .
Ycnenckoro «Ecnu Ob11 ObI st 1eBYOHKOM. .. » TBopueckas padora.

Tema 23. Mos cemps. 3amuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckase K. /1. Yunckoro «Cuna
He npaBo». O310poBUTENbHAsS MUHYTKA. UTeHue u aHanu3 ctuxorsopenus. Urpa «Ilponomxku
MPENIOKECHHUEY.

Tema 24. Ipyx0da. UrpoBoe 3aHsATHE C TFOOUMBIMHU TepOsiMH. Pas3bIrpelBaHIE CUTYAIHA.

Tema 25. Jlenb 3n0poBbs. OTkpeITHE Npa3aHuKa. Mrpel 1 copeBHOBaHUS.

3nopoBoe nuTaHue.

Tema 26.Ymeem nu Mbl paBuiibHO NUTaThesA? CrOKETHO - poseBast Urpa «Mpl HAEM B Marazus».
Oto untepecHo! OtraabiBaHue 3arafok. O3gopoBuTenpHas MUHYTKa «Bepiiku u xopermkmy.
Hncuenuposka «Crnop osouieit». Mrpa «Kakue osouu Belpocan B oropoae?» Bcerpeua c
Jokropom AfibonuTom.

Tema 27. 5 seiOuparo xamy. Hrpa «IlocmoBumpel 3amyTtamuchy. IJ10 uHTEpecHO! Hrpsl
«Ortrapaii- ka», «3areiiHukuy». O3mopoBuUTeNbHAasE MUHYTKa «3€pHbIko». Konkypc «Camas
BKYCHasl U noje3Has kama» Urpa «Yrapai ckasky».

Yucrora u 310poBbe.

Tema 28. Yucrora u 3noposse. [Ipazguuk uncrorel ¢ Moitnogsipom. Mucuenuposka. Urpa « Tpu
TBUKEHUSD).

Tema 29. Otkyma Oepyrtcs rpssHynu? (urpa — mnyremectBie) OCTaHOBKa Ha CTaHLUHU
«I'psi3Hynpka». AHanu3 cutyauuii B cruxorBopeHun JIfAxHuHa <«Kunm Ha cBeTe Malb4yHK
cTpaHHbIil...», J.Ycnenckoro «OueHb cTpamHas UCTOPHs». JTO mone3Ho noMHuTs! Padora co
CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucrora u mopsnok (mpomoyukeHue mytemectsus). Pabora ¢ mocinoBHIAMH |
noroBopkamu. Urpa «Yragait». OznoposurenbHas MUHyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHHSIMH.
Tema 31. Bynem nenatb Xopomo u He Oyznem ruoxo. becena nmo teme. Pabora ¢ mocnoBumamu.
BrickasbiBanuss o pobpore. OsnmoposurenbHas muHyTKa. Urpa «Krto Oombmie 3Haer?» 210
nHTepecHo! UTeHnH 1 aHaJIu3 CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Haie 3mopoBbe»

Tema 33. 5 3moposbe Oepery — cam cede s ToMOry (ypOK-TIPa3IHUK)

Tema 34. bynmem s3moposbel. Ilocemenue wmenummHCcKoro kabunera. Hrpa «llucemay.
[Ipaxrrueckast padbora « BeImyck CTEHHOH ra3eTsn.

6. TemaTnueckoe NJIAHUPOBaHHE.

1 knace
Ne HaunmeHoBaHMe pa3aesia v TeMbl 3aHATHUS Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
JApyxHM ¢ BOAOH 2
1. | Cosersl nokTopa Boasr 1 4.09
2. | Jpy3bs: BOJa U MbLIO 1 11.09
3a6oTa 00 opranax 4yBcTB 3
3. | I'masza-rnaBHblE HOMOUTHUKH Y€JIOBEKA 1 18.09
4. | IlogBukHBIE HIPBI 1 25.09
5. | Yrobsl ymu cibimanu 1 2.10
Beperu 3y0n1 ¢ mojiony! 3
6. | Ilouemy GomsiT 3yObI 1 9.10
7. | UroOsl 3yObl ObUTH 3TOPOBBIMH 1 16.10
8. | Kak coxpaHuTh yJabIOKy KpacuBOU 1 23.10
¥Yxo0A4 3a pyKAMH M HOTAMH. 2
9. | «Pabouyre HHCTPYMEHTBD) YEJOBEKa 1 6.11
10. | IlonBu:xHBIE UTPBI 1 13.11




3a00Ta 0 Koxe

4
11. | 3aueM yenoBeKy Koxka 1 20.11
12. | Hapexxnas 3ammura opranuzma 1 27.11
13. | Ecnu koka noBpexaeHa 1 4.12
14. | IlonBukHbIE UTPHI 1 11.12

Kak caeayer nurarbcs 2
15. | IlutaHue — HEOOXOAMMOE YCIOBHE AJIs JKM3HH YEJIOBEKA 1 18.12
16. | 3moposast nmumma st BCel CeMbH 1 25.12
3n0poBbIii COH 1
17. | CoH- ny4imee JeKapcTBO 1
A — yuyenuk! 5
18. | Kak Hacrpoenue? 1
19. | 5 npuien U3 MWKOJIbI 1
20. | IlogBrskHBIE UTPBI IO BBIOOPY AETEH. 1
21-22 | 5] — yyeHuK. 2
BpenHnbie npuBbIYKH 3
23-24 | BpenHble NIPUBBIYKH 2
25 IlonBukHbIE UTPEI 1
Omnopa Tesna yenoBeka 3
26 | Ckener — Haima omnopa. 1
27 | Ocanka — crpoiiHas crivHa! 1
28 | Ecnu xovemb ObITh 370pOB! 1
be3onacHocTh HA Boae 1
29 | IlpaBmyia 6€30MacCHOCTH HA BOJIE. 1
IoaBuKHBIE UTPHI 4
30-31 | ITonBHMIKHBIE UTPBI 2
32-33 | Obo0bmaroutue 3anATus «JlokTopa 3M0pOBbS» 2
Hroro: 334
2 kJyacce
Ne HaunmeHnoBaHue pa3aesia H TeMbl 3aHATHUS Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
IIpuunHbl 3200/1eBaHUMH 10
1 | IToyemy mbl Oosieem 1
2 Urpa-copesHoBanue «Kto Oosblie 3HaeT?» 1
3 IIpakTrueckas padora «Kak nomMmoub 60ibHOMY» 1
4 HNudexuuonnbie 3a001eBanmst 1
5 IIpodunakruka rpunmna u OPBU 1
6 | Kto Hac jgeuur 1
7 | IlpuBuBKH OT OOJNIe3HEH 1
8 IIpaBuna nosenenHwus B kabUHETE y Bpaya 1
9-10 | YTto HY>KHO 3HATh O JIEKAPCTBAX 2
IIpaBuia G6e3onacHOro noBeAeHUs B Pa3JIHIHBIX 12
CHUTYyALMAX
11 | Yem MOXHO OTpaBUTBCS? 1
12 | Kak nzbexaTpb OTpaBiIeHUN 1
13 | besonacHocTh npu JIF0OOH Torozae 1
14 | IlpaBusa noseaeHust BO BpeMsl IpO3bl 1




15-16 | IIpaBuia Ge30mMacHOroO MOBENEHUS B IOME, Ha YIIHILIE, B 2
TPAHCIIOPTE.
17 | IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS HA BOJIE 1
18 | IlpaBuya oOpaiieHus C OrHEM 1
19 | Kak yOepeubcst OT MOpaKEHUs! SJIEKTPUIECKUM TOKOM 1
20 | Kak ybepeubcst OT ope30B, yITHOOB, MEPEITOMOB. 1
21 | Kak 3alqUTUTECS OT HACEKOMBIX 1
22 | IlpenoCTOpOXKHOCTH MPH OOPALIEHUHU C JKHBOTHBIMHU 1
IIpaBuia oxkaszaHusi NepBoOd MeIUILUHCKON MOMOIIH. 12
23-24 | TlepBasi TOMOIIM MPH OTPABJICHUH KUIKOCTSIMHU, IMULIEH, 2
napamu, ra3oM.
25 | IlepBas mOMOIIb MPH MEPETPEBAHNHU U TETUIOBOM yAape. 1
26 | Ilpu oxorax 1 0OMOpPOKEHHH. 1
27-29 | TlepBasi moMoOUIb PH TPABMaX 3
30 | IlepBas momollb MpHU MOMNAAaHUU WHOPOJHBIX TeNl B IJIa3, 1
yXO0, HOC.
31 | IlepBas moMoib NpH YKycax HACEKOMBIX U 3MeH. 1
32 | CeropHsurHue 3a00THI MEIULIUHBL. 1
33 | Buxktopuna «Ilepsas momoIub» 1
34 | Konkypc pucysakos «f — cnacarenn!» 1
HTroro: 34 1.
3 kaacce
Ne HaumenoBaHue pa3aesia U TeMbl 3aHATHUS Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
Opranu3sm 4ejioBeKa 20
1-2 | Opranmsm, CTpOEHHUE Tea YeJIOBEeKa 2
3-4 | Cepaue u nerkue. Mx pabora, 3HaU€HHE B OpraHU3Me. 2
5-6 | 3aueM Hy>KE€H >KeTyIOK. 2
7-8 | Por: ry0Opl, 3yObl, sI3bIK 2
9 | bone3nu 3y00B 1 JeceH 1
10-11 | Yxon 3a 3ybamu 2
12-13 | Tlone3Hble U BpeOHBIE MPOAYKTHI I 3yOOB 2
14-15 | I'naza, ux 3Ha4Y€HUE U TUTHEHA. 2
16-17 | Yn, ux HasHaueHue. Kak coxpaHuts ciayx 2
18-19 | Pyku. Yxon 3a pykamu 2
20 | Orkyna 6epercst Goub. 1
Opranun3anus 10cyra 4
21-22 | YmMeli opraHu30BaTh CBOH HOCYT 2
23 | Yro Takoe apykbda 1
24 | KTO MOXXET CUYHUTAThCSA HACTOSIIUM APYTOM 1
IHomompb 6aMKHEMY 3
25 Kak nocraButh poaurtensam paiocTb 1
26-27 | Ecn koMy-HUOYIb HYKHA TBOSI IOMOIIIb 2
B cTpane 3n0poBbs! 7
28-29 | OronHex 310pOBbsi 2
30-31 | TlyTemecTBue B CTPaHy 340POBbS 2
32-34 | Kyastypa 310poBoro odpasa JKU3HU 3

Hroro:

»
e
=




4 kaace

Ne HaunmeHoBaHMe pa3ae/ioB H TeM 3aHSTHA Koa-Bo Hara
m\n 4acoB
Hame 300poBbe 1
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
Yuumcs ynpasJsiTb SMOUUSIMU U IPHUHHMATD pelieHHe 8
2 Yto Takoe 3MOoLUU 1
3 UyBCTBa U NOCTYNKH 1
4 Ctpecc. Kak ¢ HUM cipaBisiThCs. 1
5 Yuumcs nymaTh U J€HCTBOBATh 1
6 YdauMcst HAXOOUTh MPUUYNHY B MOCIEICTBHS COOBITHIH 1
7 | Ymeii BoIOHpaThH 1
8 IIpuHnuMaro pemenue 1
9 Sl oTBeUaro 3a CBOE pelIeHuE. 1
BpenHnbie npuBbIYKH 12
10 | Uto MBI 3HaeM O KypeHUH 1
11 | 3aBUCHUMOCTB 1
12 | Ywmeii ckazare HET 1
13 | Kak ckazats HET 1
14 | Ilouemy BpenHON npuBbdke Tol ckaxems HET 1
15 | A ymero BeiOupats. TpeHHHT 0€30I1aCHOTO MOBEASHISL. 1
16 | Bonesoe nosegenue 1
17 | YUto Takoe ajkoroJib 1
18 | Anxorosb — omnodka! 1
19 | Konkypc pucyHkoB «CkakeM HET BpeIHbIM MPUBbIUKaM!» 1
20 | Yo Takoe HapKOTUKH. 1
21 | Hapkortuk. TpeHuHr 0€30MacHOr0 MOBEASHISL. 1
MpbI — 0aHA ceMbs 4
22 | Manpuuiikyu U 4eBYOHKU 1
23 | Mos ceMbst 1
24 | Yro takoe npyrkda 1
25 | Konkypc pucyHkoB «MbI — O1Ha CEMBbsI» 1
3nopoBoe nuTanue 2
26 | VYmeeM i Mbl IPaBWJIBHO MUTATHCS? 1
27 | 5 Beibuparo Kamy. 1
YucrToTa 1 310poBbe. 7
28 | IIpasgHuk uncToTel ¢ MoWaoabIpoM 1
29 | Otkyna 6epyTcsi rpsi3HYIH? 1
30 | Yucrora u mopsiiok 1
31 | bynem menats xopomo u He OyeM IIoxo. 1
32 | KBH «Haiue 310poBbe» 1
33 | A 3moposwe Oepery — cam cebe st ToMOTy. 1
34 | Obobmaromee 3ausTHe «byneM 3M0pOBBIY 1

Hroro:

34 4,




7. OnucaHne MaTepHAJILHO-TEXHHYECKOro odecrneyeHusi Kypca BHEypPOUHOil
AeATETbHOCTH:

HanmeHoBaHHe 00LEKTOB H CpeacTB MAaTCPHAJIBbHO-TEXHHIECKOI'0 o0ecneyeHHUs

1.bubanoreunniii GoH (KHUroneYaTHasi MPOIYKIIHUSI)

1. Jepexneesa H .M. JIBuraTenbHble Urpbl, TPEHUHTU U YPOKH 310poBbsi. M: BAKO, 2007.

IMlopeiraa T.A. Becenbr 06 ocHoBax O6e3omacHocTH ¢ aerbmu. M: TLL Chepa, 2006.

3. HUrymenosa JI. b. UBanaukoB U.I'. «Uto0s! He ObLTO Oenpl: neTsiM 00 orHe u noxkape. M:
Crpoiinznar, 1992.

4. JyGsrun 1O. IT, borauesa O.I1. IlIkona BeokuBaHUS. 56 cIOCOOOB 3aIIUTHTE peOEHKA OT
npectymienus. M: ITuxta, 1997,

5. Tlapmysun FO.I1. XKusas reorpadus. M: IIpocsemenue, 1993.

2.ITeuaTHbie mocoOH4.

JleMOHCTpaLIMOHHBIN MaTepual (KapTHHKH MPEIMETHbIE, TA0IHLIbI) B COOTBETCTBHH C
OCHOBHBIMH TEMaMHU MPOTrPaMMbl OOyUEHUSI.

3.Texuuueckue cpeacTasa 00yyeHHs

Krnaccnas nocka ¢ HabopoM NpUCTOCOOIEHUI U1 KPETUICHHSI TOCTEPOB U KAPTHHOK.
KomneroTep.
Tenesuszop

4. Urpbl H HTPYLIKH.

HacronbHabIe pa3BUBarOMUEC UT'PbI, BUKTOPUHBI, JIOTO




